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Renungkan ayat-ayat Al-Quran
dan hadis Nabi s.a.w



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Bismillah.

Ramadan akhirnya tiba! Bulan yang penuh keberkatan untuk muhasabah
diri, memperkukuh hubungan dan pertumbuhan rohani. Ia merupakan
masa untuk menyegarkan kembali spiritualiti, menguatkan iman serta
institusi keluarga, dan memperbaharui komitmen kita untuk menjalani
kehidupan yang berteraskan tujuan, ihsan, dan kasih sayang.

Tahun ini, SalamSG Ramadan menghimpunkan masjid-masjid di seluruh
Singapura untuk berkongsi mesej Ramadan yang bermakna, renungan,
serta program-program khas. Melalui usaha kolektif ini, kita diingatkan
bahawa Ramadan bukan sekadar tentang ibadah peribadi, tetapi juga
tentang memupuk perpaduan, keprihatinan dan kebaikan sosial. Sertailah
perjalanan ini. Ikuti saluran WhatsApp SalamSG dan kekal terinspirasi
sepanjang bulan yang mulia ini.

Di teras perjalanan Ramadan ini tersemat nilai 3S: Syukur, Sopan, dan
Santun. Nilai syukur membentuk hati, nilai sopan membentuk akhlak, dan
nilai santun membentuk impak. Bersama-sama, nilai-nilai ini
membimbing kita untuk menjadi Muslim yang teguh imannya dan aktif
dalam mengangkat kesejahteraan orang lain.

Di dalam buku kecil ini, anda akan menemui 30 refleksi Ramadan dan 30
amalan penuh impak yang dirangka untuk memperkaya pengalaman
Ramadan kita. Walaupun refleksi dan amalan ini tidak terhad kepada
Ramadan sahaja, bulan yang diberkati ini merupakan waktu yang sesuai
untuk mula menghayatinya dalam kehidupan seharian. Sama ada
melalui ibadah peribadi, interaksi keluarga, atau sumbangan kepada
masyarakat, amalan-amalan ini selari dengan visi bersama kita untuk
melahirkan Muslim yang yakin, keluarga yang berdaya tahan, dan
komuniti yang diperkasa.

Marilah kita menyebarkan kebaikan. Kongsikan buku kecil ini bersama
keluarga dan sahabat handai, dan semoga usaha kita bersama
mendekatkan diri kita kepada Allah serta menyemai ihsan dan kepedulian
kepada masyarakat sekeliling, bukan sahaja sepanjang Ramadan tetapi
juga seterusnya.

Semoga Ramadan ini membawa keberkatan dan makna buat kita
semua.

Salam Ramadan.

Mohammad Fairuz Shah Sudiman
Mohd Firdhaus Abd Jaber
Ruhaizan Abdullah
Pengerusi Bersama, SalamSG Ramadan (1447H/2026)

Kata Alu-Aluan



SYUKUR
adalah mengiktiraf & menghargai nikmat kehidupan, memuliakan kehadiran insan
lain, serta mendepani setiap pengalaman dengan hati yang terbuka.
Apabila saya mengamalkan kesyukuran dalam hidup saya: Saya mula melihat
kurniaan Allah s.w.t walaupun dalam kesusahan, menghargai usaha orang lain, dan
menghargai orang di sekeliling saya. Apabila kesyukuran memenuhi hati, ia
membimbing tindakan kita, memperkukuh hubungan, dan memperdalam iman kita.

SOPAN
adalah mempunyai keyakinan untuk berbuat baik kepada orang lain,
menunjukkan kesopanan dan ihsan.
Apabila saya mengamalkan kesopanan dalam hidup saya: Saya menzahirkan nilai
tersebut melalui tutur kata yang penuh hormat, tingkah laku yang beradab, erta
layanan yang berhemah terhadap setiap individu. Apabila kita memilih kelembutan,
kita mewujudkan keharmonian, kepercayaan, dan perpaduan dalam masyarakat.

adalah amalan tulus dalam menyumbangkan harta, masa, tenaga, mahupun
sumber-sumber lainnya.
Apabila saya mengamalkan kesantunan dalam hidup saya: Saya memahami
bahawa kesantunan tidak terhad kepada sedekah semata-mata. Senyuman yang
ikhlas, kata-kata yang baik, atau menawarkan bantuan boleh meringankan beban
dan menenangkan hati.

SANTUN

Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Kenali nilai-nilai 3S!

Dalam halaman-halaman seterusnya, perhatikan warna-warna ini! 
Jingga untuk syukur, biru untuk sopan, dan hijau untuk santun.

Buku kecil ini dapat dihasilkan melalui dedikasi dan usaha ramai
individu dan pasukan.

Ditulis oleh:
Ustaz Muhammad Hafiq Bin Ahmadkalil
Ustaz Luqman Hakim Bin Roslan
(Asatizah Masjid An-Nahdhah)

Ustaz Tarmidzi Bin Rosli
Ustaz Muhammad Idris Bin Rifaie
(Asatizah Masjid Yusof Ishak)

Disokong oleh:
Sekretariat dan Pasukan Projek SalamSG

Masjid Yusof Ishak
Masjid An-Nahdhah
Masjid Darul Aman
Masjid En-Naeem

Kami amat menghargai sumbangan mereka dalam merealisasikan
inisiatif ini. Semoga Allah memberi ganjaran yang melimpah ruah
kepada mereka

Penghargaan

Imbas di sini untuk
mendapatkan kemas kini
terkini mengenai Ramadan.

Ikuti saluran 
WhatsApp SalamSG.



Allah s.w.t. berfirman:

ُ͝مْ ﴾ ԟنȥَِزيԤمُْ لَاΥȴْ َ͝ ύَ ِْن˳ مْ لَ ُ͝ ԠΤَنَ ر ԟذԤاΥَ ِْٕاذ ﴿ وَ

(Surah Ibrahim 14:7)

Dan (ingatlah) ketika Tuhan kamu memberitahu: "Demi sesungguhnya!
Jika kamu bersyukur nescaya Aku akan tambahi nikmatKu kepada kamu.

Pengajaran:

1.Allah s.w.t. mencintai mereka yang menghargai nikmat-
nikmat-Nya.

2.Apabila seseorang menunjukkan rasa syukur, Allah s.w.t. akan
menambah kebaikan untuknya.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Mulakan hari anda dengan mengucapkan Alhamdulillah.
2.Ambil sedikit masa sebelum tidur untuk renungkan satu

nikmat yang diberikan oleh Allah s.w.t.
3.Elakkan sifat suka berbanding dengan yang lain, kerana

sifat syukur datang dari berasa cukup (qana'ah).

SENTIASA
BERSYUKUR01
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Allah s.w.t. berfirman:

ȴَْ϶انِ ﴾ ُ͌ ȴْاоنُ ȥًЦُى لԣلنԟاسِ وΤََيԣنَاتٍ ԣЖنَ الȥَΉُْىٰ وَالْ ُ͙ ˨ِ الْ انَ الȦِԟي اԥنȵلَِ ϩيِ َ̻ Жََر ȴُΉْύَ ﴿
(Masa yang diwajibkan kamu berpuasa itu ialah) bulan Ramadan yang

padanya diturunkan Al-Quran, menjadi petunjuk bagi sekalian manusia, dan
menjadi keterangan-keterangan yang menjelaskan petunjuk dan
(menjelaskan) perbezaan antara yang benar dengan yang salah.

Pengajaran:

1.Ramadan menawarkan kita peluang kedua untuk
memperbaiki diri kita.

2.Kitab Al-Quran adalah petunjuk & panduan utama dalam
kehidupan kita.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Tanamkan niat untuk mengamalkan suatu perkara Ramadan
ini dan lakukannya dengan ikhlas.

2.Jangan berputus asa walaupun anda pernah gagal
sebelum ini; rahmat Allah s.w.t. sentiasa terbuka.

3.Ambillah langkah demi langkah walaupun kecil tetapi
konsisten ke arah peningkatan & pembaikan diri.

(Surah Al-Baqarah 2:185)

SATU LAGI PELUANG
DIPANGGIL RAMADAN02
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Rasulullah s.a.w. bersabda:

Sedekah tidak mengurangkan harta.

ˬٌ Жِنْ Жَالٍ ﴾ ϶َȥَϗَ ْت َ̺ َ͙ ﴿ Жَا نَ

(Sahih Muslim, no. 2588)

Pengajaran:

1.Walaupun menderma menyebabkan jumlah wang kelihatan
berkurangan, ia tidak akan membawa kepada kemiskinan
sebenar atau kerugian kewangan.

2. Allah akan menggantikan apa yang dibelanjakan, sama
ada melalui keuntungan kewangan yang tidak dijangka atau
diberikan perlindungan oleh Allah s.w.t.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Berikan apa yang mampu, dengan niat yang ikhlas.
2.Beri secara peribadi. Ia akan melatih keikhlasanmu.
3.Lihatlah wang yang anda berikan sebagai pelaburan yang

paling baik yang pasti membuahkan hasil di masa depan.

MEMBERI,
WALAUPUN SEDIKIT03
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BERTERIMA KASIH KEPADA
MANUSIA = BERSYUKUR
KEPADA ALLAH S.W.T.04

Rasulullah s.a.w. bersabda:

﴾ َ˨ ԟالل ȴِ ُ͝ ْ̰ ȴِ النԟاسَ لَمْ يَ ُ͝ ْ̰ ﴿ Жَنْ لَمْ يَ

(Sunan At-Tirmidhi, no. 1955)

Sesiapa yang tidak berterima kasih kepada manusia,
 tidak bersyukur kepada Allah s.w.t..

Pengajaran:

1.Sifat syukur kepada Allah s.w.t. tidak akan sempurna selagi
sesorang itu mengabaikan kebaikan yang diberikan oleh
sesama insan.

2.Walaupun nikmat itu bersumber daripada Allah s.w.t., tidak
menghargai insan-insan yang menyampaikan nikmat
tersebut menunjukkan bahawa kita belum sempurna
dalam bersyukur.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Sentiasa bersyukur dengan apa yang kita ada.
2.Ucapkan terima kasih kepada mereka yang membantu.
3.Gantikan rungutan dengan pujian; kadangkala ujian hari ini

membawa kepada nikmat yang lebih besar esok.

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .



Allah s.w.t. berfirman:

نًا ﴾ ْ̯ λُ ِاسԟوَ϶وُلوُا للِن ﴿
Dan katakanlah kepada sesama manusia perkataan-perkataan yang baik.

Pengajaran:

1.Ucapan yang baik, positif, dan yang memberi semangat
adalah sejenis sedekah yang mudah dilakukan yang
menjanjikan ganjaran yang berlipat ganda.

2.Lidah adalah antara anggota yang paling sukar untuk
dikawal. Mengawalnya untuk hanya berkata-kata baik
adalah tanda keimanan dan disiplin yang tinggi.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Pilih kata-kata yang baik, terutamanya semasa menegur
seseorang. Elakkan meninggikan suara.

2.Jauhi gosip dan perbualan negatif, kerana perkara ini tidak
membawa sebarang manfaat kepada kita.

3.Apabila tiada apa-apa yang perlu dikatakan, yang paling
baik ialah untuk berdiam diri.

(Surah Al-Baqarah, 2:83)

BERKATALAH
DENGAN INDAH05
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AssalamualaikumTeacher!Good day to you.

Waalaikumsalam

my students!

May Allah grant us

goodness.



BERILAH SESUATU
YANG DICINTAI06

Allah s.w.t. berfirman:

Ԡ̇ونَ ﴾ ِ̞ ُΥ ا ԟ͹Жِ وا ُ͙ ِ͌ ԟ̈λَ ԟȴِ̇ىٰ Υنُ ﴿ لَن Υَنَالوُا الْ
Kamu tidak akan dapat mencapai (hakikat) kebajikan (yang sempurna)

sehingga kamu dermakan sebahagian dari apa yang kamu sayangi.
(Surah Ali Imran, 3:92)

Pengajaran:

1.Memberi sesuatu yang bernilai pada diri menunjukkan
kecintaan seseorang itu kepada Allah s.w.t..

2. Ini mencerminkan komitmen yang lebih kuat terhadap
perintah-Nya.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Apabila menderma pakaian atau makanan, pilihlah yang elok
& baik. 

2.Jika tidak mampu memberi secara material, sumbangkan
masa dan tenaga melalui kerja sukarelawan, kerana ia juga
sangat bermakna.

3.Berilah sesuatu yang anda hargai, bukan sekadar apa yang
tidak diingini.

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .



INGATLAH DIA (ALLAH) 
& KAMU AKAN DIINGATI07

Pengajaran:

1. Ingatlah Allah s.w.t. melalui solat, zikir, dan amal kebajikan.
Sesungguhnya Allah s.w.t. berjanji akan mengingati hamba-Nya.

2. Allah s.w.t. mengingati hamba-Nya melalui rahmat-Nya,
petunjuk-Nya, dan pertolongan yang kadangkala tidak disangka.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Bersyukur adalah dengan mengakui bahawa setiap nikmat
datang daripada Allah s.w.t. dan cara mudah untuk bersyukur
adalah dengan mengucapkan Alhamdulillah.

2.Tunjukkanlah rasa syukur dengan memanfaatkan nikmat yang
diberikan pada jalan yang diredai Allah s.w.t..

3. Hindari sifat tidak bersyukur; sentiasalah ingat kepada Allah
s.w.t. terutama sekali ketika senang dan bahagia.

Allah s.w.t. berfirman:

ȴُونِ ﴾ ُ͌ ْ͝ Υَ وا ليِ وَلَاȴُ ُ͝ ύْمْ وَاϺُȴْϺُْذԤونيِ اȴُϺُْاذϩَ ﴿

(Surah Al-Baqarah, 2:152)

Oleh itu ingatlah kamu kepadaKu (dengan mematuhi hukum dan
undang-undangKu), supaya Aku membalas kamu dengan kebaikan; dan
bersyukurlah kamu kepadaKu dan janganlah kamu kufur (akan nikmatKu).

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .



Pengajaran:

1. Berikan yang terbaik dalam melaksanakan setiap perbuatan
dan lengkapkannya dengan niat yang betul.

2. Usahakanlah kesempurnaan dalam ibadah anda. Nabi s.a.w.
bersabda tentang Ihsan: "Beribadah kepada Allah s.w.t. seolah-
olah kamu melihat-Nya, dan jika kamu tidak melihat-Nya, maka
(ketahuilah) Dia melihatmu."

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Sentiasa berbuat baik, walaupun tiada sesiapa yang
mengetahuinya.

2. Berbuat baik bukan hanya kepada orang yang kita kenali. Ia
harus dilakukan kepada semua, termasuk ciptaan Allah s.w.t.
yang lain juga.

3. Tingkatkan kualiti satu tugasan hari ini, walaupun hasilnya
tidak dilihat oleh orang lain.

JADILAH KAMU DI
KALANGAN MUHSININ08

Allah s.w.t. berfirman:

نِينَ ﴾ ِ̯ ْ̞ ͹ُْال Ԡɡ ِ̞ ˨َ يُ ԟالل ԟِٕان ﴿
Allah s.w.t. mencintai orang-orang Muhsinin (yang berbuat baik).

(Surah Al-Baqarah, 2:195)

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .



SEDEKAH ADALAH PERISAI
DARIPADA API NERAKA09

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .

Rasulullah s.a.w. bersabda:

ȴَ͹ْΥَ ԣɹةٍ ﴾ ِ̰ ِΤ ْارَ وَلَوԟوا الن ُ͙ ԟΥا ﴿
Lindungi diri dari api neraka walaupun dengan separuh tamar.

(Sahih Muslim, no. 1016)

Pengajaran:

1.Nabi s.a.w. menggunakan perintah "Peliharalah diri kamu"
untuk menanamkan rasa tanggungjawab dalam diri.
Keselamatan (akhirat) memerlukan kepada tindakan, bukan
hanya cita-cita.

2.Frasa "walaupun dengan separuh biji tamar" adalah
metafora yang menunjukkan bahawa setiap orang mampu
bersedekah dan meraih manfaatnya.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Cuba berikan sedekah setiap hari, walaupun jumlahnya
beberapa sen atau dolar.

2.Jangan sesekali menangguh amal kebaikan kerana
menganggapnya terlalu kecil. Jika anda melihat seseorang
dalam kelaparan, berikanlah mereka sesuatu jika termampu.

3.Jangan tangguh. Laksanakan satu niat baik hari ini.



KESUCIAN ITU 
SEBAHAGIAN DARIPADA IMAN10

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .

Pengajaran:

1.Sebagai orang Islam, kita perlu memahami bahawa menjaga
kebersihan adalah sebahagian daripada iman kita.

2. Penyucian adalah penting untuk menunaikan solat. Kita tidak
boleh solat tanpa mengambil wuduk terlebih dahulu.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Kebersihan adalah tanggungjawab sosial. Menjadi seorang yang
bersih adalah tindakan menghormati orang di sekeliling kita dan
masyarakat.

2. Kebersihan mencerminkan hati. Sama seperti seorang yang
membersihkan kotoran dari badannyanya, seorang itu juga patut
berusaha membersihkan hati daripada sifat-sifat buruk seperti sifat
bakhil dan sombong.

3. Amalkan kebersihan sebagai rutin harian dengan sentiasa
kelihatan kemas. Ini adalah asas kepada ibadah yang sempurna
dan akhlak yang mulia.

Rasulullah s.a.w. bersabda:

ي͹َانِ﴾ ȴُ الإِ ْ̀ ύَ ُورΉُԠ̀ ﴿ال

(Sahih Muslim, no. 223)

Kesucian itu sebahagian daripada iman.



Rasulullah s.a.w. bersabda:

﴾ ُ˨ ُ͝ونُ ϩيِ ύَىْءٍ الِٕاԟ زَانَ ɹَ لاَ يَ ϩْ ԣȴال ԟِٕان ﴿
Sifat lembut tidak terdapat pada 

sesuatu melainkan ia memperindahnya.

Pengajaran:

1.Kelembutan memperbaiki setiap keadaan, manakala
kekerasan hanya merosakkan hubungan dan hati.

2.Berbuat baiklah dengan ikhlas kerana Allah s.w.t, dan
bukan kerana manusia. Dia Maha Melihat segala-galanya
dan memberi ganjaran sewajarnya.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Berikan respons yang lembut walaupun orang lain bersikap
kasar. Berhenti seketika sebelum bertindak balas, dan pilih
perkataan yang baik daripada yang menyakitkan.

2.Jadilah seorang yang menenangkan sebuah konflik dengan
menunjukkan kesabaran, empati dan kefahaman. Tingkah
laku ini mampu meredakannya dan memulihkan hubungan.

3.Rendahkan nada suara anda apabila emosi memuncak.

(Sahih Muslim, no. 2594)

TIDAK SIA-SIA
UNTUK BERLEMBUT11
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Pengajaran:

Nabi s.a.w. merupakan seorang yang pemurah, tetapi Ramadan
menigkatkan lagi kemurahan hatinya.
Sifat pemurahnya digambarkan ‘lebih pantas daripada angin
yang kencang’, menunjukkan bahawa pemberiannya adalah
segera, dan meluas.

Aplikasi Kehidupan:

Bersegeralah berbuat baik, jangan tangguhkan dalam mmberi
apabila peluang tiba. Ramadan adalah masa terbaik untuk
bermula.
Biarkan kemurahan hati anda mengalir seperti angin, dengan
mudah dan pantas, tanpa ragu-ragu.
Kongsikan bukan sahaja kekayaan tetapi juga masa atau ilmu
anda, kerana hati yang pemurah melangkaui pemberian material.

Nabi s.a.w. adalah orang yang paling pemurah di antara semua orang, dan baginda
menjadi lebih pemurah pada bulan Ramadan ketika Jibril a.s. bertemu dengannya. 
Jibril a.s. biasa bertemu dengannya setiap malam sepanjang bulan Ramadan untuk
mengulang kaji al-Quran bersama baginda. Rasulullah s.a.w. ketika itu lebih pemurah

daripada angin kencang.
(Sahih Bukhari, no. 3554)

APABILA RAMADAN TIBA,
SIFAT PEMURAH KIAN TERSERLAH12

اهُ َ͙ انَ، λِينَ يَلْ َ̻ Жََيِ رϩ ُُ͝ون ˨ِ وόََلԟم اκْԤوَدَ النԟاسِ، وَاκْԤوَدُ Жَا يَ ˨ُ ϡَلَيْ ِ̇يϗَ Ԡلԟى الل ԟانَ النϺَ ﴿ 
ȴْاоن ُ͙ ˨ُ الْ όُِارȥَُيϩَ ،َان َ̻ Жََنْ رЖِ ٍˬ ԣ̱ لَيْلَ Ϻُ ِيϩ ُاه َ͙ لامَُ يَلْ ԟ̯ ˨ِ ال ُ̱ ϡَلَيْ ȴيِ ْ̇ κِ َانϺََو ، ُ̱ ȴيِ ْ̇ κِ

يЖِ ȴِْنَ الԣȴيɸِ الόَْȴ͹ُْلَˬِ  ﴾ َ̟ ˨ِ وόََلԟم اκْԤوَدُ Τاِلْ ˨ُ ϡَلَيْ ˨ِ ϗَلԟى الل ԟولُ اللόَُȴَلϩَ 
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KASIH SAYANG 
MENARIK KASIH SAYANG13

Pengajaran:

1.Antara cara kita menunjukkan kesyukuran ialah melalui sikap
belas kasihan (rahmah) terhadap orang lain.

2.Apabila kita berbuat baik kepada orang lain, Allah s.w.t. akan
membalas kita dengan kebaikan-Nya yang lebih besar.

Penerapan dalam Kehidupan:

3.Melayani orang lain dengan lemah lembut merupakan salah
satu bentuk bersyukur kepada Allah s.w.t.

4.Berhati-hati atas perbuatan kita, kerana ia akan memberi
kesan kepada orang di sekeliling kita.

5.Sekiranya seseorang itu melakukan perkara yang kurang baik
kepada kita, balaslah dengan kebaikan dan bukannya
kemarahan, atau tinggalkan mereka.

Rasulullah s.a.w. bersabda:

(Sunan At-Tirmidhi, no. 1924)

Orang yang penyayang akan disayangi oleh Allah s.w.t. Yang Maha
Penyayang. Berkasihanilah (kepada mereka yang) di bumi, niscaya

kamu akan dikasihani oleh Tuhan yang Maha Esa.

͹َاءِ ﴾ ԟ̯ ُ͝مْ Жَنْ ϩيِ ال ͹ْλَْȴَرضِْ يԤيِ الاϩ ْنЖَ وا͹ُλَْنُ ار͹َλْԟȴمُ الΉُ͹ُλَْȴَونَ ي͹ُλِا ԟȴال ﴿
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Rasulullah s.a.w. bersabda:

Pengajaran:

1. Rasulullah s.a.w. diutus sebagai contoh pedoman yang terbaik
bagi seluruh umat manusia. 

2. Suri teladan kehidupan Baginda s.a.w. adalah panduan utama
bagi kita untuk menerapkan nilai rahmah, kejujuran, kesabaran,
dan keadilan dalam amalan seharian.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Ikuti teladan Nabi s.a.w. dalam perbuatan harian kita. Jadikan
keperibadian Baginda sebagai inspirasi dalam cara kita
bercakap, bertindak, dan bertindak balas terhadap orang lain.

2. Layani semua orang dengan belas kasihan, keadilan, kejujuran
dan sifat amanah, tanpa mengira perbezaan mereka.

3. Berusaha menghapuskan sifat-sifat tercela yang ada dalam
diri seperti kemarahan, keangkuhan, iri hati dan kedekut.

JADIKAN KEBAIKAN
TERAS UTAMA14

مَ ϗَالɸَِ الاμْԤلَاقِ ﴾ ԣ͹Υَԥِْ̉تُ لا ِ̈́ Τُ ا͹َԟِٕان ﴿
Aku diutuskan untuk menyempurnakan akhlak mulia.

(Musnad Ahmad, no. 8952)
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KATA-KATA YANG
BAIK ADALAH SEDEKAH15

Rasulullah s.a.w. bersabda:

Pengajaran:

1.Sedekah bukan hanya berbentuk wang. Kata-kata yang
baik juga boleh dikira sebagai sedekah.

2.Setiap perkataan yang lembut dihargai dan diberi ganjaran
oleh Allah s.w.t.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Ucapkan kata-kata semangat yang menggalak atau
menenangkan kepada seseorang hari ini. 

2.Apabila anda perlu memberi maklum balas, lakukan
dengan baik dan membina, bertujuan untuk membantu dan
bukannya menyakiti. 

3.Berhati-hati dengan pertuturan anda. Ingat bahawa
ucapan yang baik dihargai dan diberi ganjaran oleh Allah
s.w.t.

Do wellDo well
Speak
well

Speak
well

﴾ ٌˬ ϶َȥَϗَ ُˬ َ̇ ԣيԟ̀ ˬُ ال ͹َِل َ͝ ﴿ وَال
Perkataan yang baik itu adalah sedekah.

(Sahih Bukhari, no. 2989)
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Rasulullah s.a.w. bersabda:

Kekayaan bukanlah memiliki banyak harta, tetapi
kekayaan sebenar ialah kaya jiwa (rasa cukup).

Pengajaran:

1.Kesyukuran memupuk sifat qana'ah di dalam hati. Qana'ah
bermaksud berkecukupan dengan apa yang Allah s.w.t.
kurniakan kepada kita.

2.Qana'ah membantu kita menghargai apa yang kita miliki,
dan bukannya sentiasa menginginkan lebih.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Elakkan tabiat membandingkan hidup anda dengan orang
lain di media sosial, kerana ia hanya akan menimbulkan
kekecewaan dan perasaan dengki.

2.Tuliskan satu perkara yang anda miliki yang tidak dapat
dibeli dengan wang: _________.

3.Setiap hari, renungkan satu nikmat besar atau kecil dan
panjatkan kesyukuran kepada Allah s.w.t. atas kurniaan
tersebut.

RASA CUKUP ADALAH
KEKAYAAN HAKIKI16

(Sunan At-Tirmidhi, no. 2373)

﴾ ʉِ ْ͌ ԟنَى النϢِ نَى ِͅ ِ͝نِ الْ ȴضَِ وَلَ َ̈́ ȴَْ̉ةِ الْ Ϻَ ْنϡَ نَى ِͅ ﴿ لَيʉَْ الْ
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Rasulullah s.a.w. bersabda:

Sesiapa yang meringankan satu kesusahan seorang Mukmin di dunia,
Allah s.w.t akan meringankan kesusahannya pada hari akhirat.

Pengajaran:

1. Membantu orang lain mengundang rahmat (berkat) Allah s.w.t. ke
dalam kehidupan kita.

2. Islam menggalakkan kita untuk mengambil berat tentang
keperluan emosi dan fizikal orang di sekeliling kita.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Luangkan masa hari ini untuk mendengar atau menyokong
seseorang yang memerlukan.

2.Jika anda menyedari seseorang mungkin memerlukan bantuan,
tawarkannya secara proaktif dan bukannya menunggu untuk
diminta.

3.Cari peluang untuk meringankan beban seseorang, walaupun
dalam cara yang kecil seperti menahan lif untuk jiran kita dan
sebagainya.

(Sahih Muslim, no. 2699)

RINGANKAN KESULITAN
ORANG LAIN17

نْيَا Ԡȥبَِ الȴϺُ ْنЖِ ًˬ ΤَȴْϺُ ٍنЖِȓْЖُ ْنϡَ ʉَ ԟ͌ ﴿ Жَنْ نَ
﴾ ِˬ Жَيَا ِ͙ ˬً Жِنْ ȴϺُبَِ يَوْمِ الْ ΤَȴْϺُ ُ˨ ˨ُ ϡَنْ ԟالل ʉَ ԟ͌  نَ
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Rasulullah s.a.w. bersabda:

Orang yang kuat bukanlah orang yang mengalahkan orang lain dengan
kekuatannya, tetapi orang yang kuat adalah orang yang dapat

mengendalikan dirinya ketika sedang marah.

﴾ ɡِ َ̻ َͅ ˨ُ ϡِنȥَْ الْ َ̯ ْ͌ yُ نَ ȥِيȥُ الȦِԟي ي͹َْلِ ԟ̰ ˬِ، ان͹َԟِٕا ال ϡََȴ Ԡ̺ ȥِيΤ ȥُاِل ԟ̰ ﴿ لَيʉَْ ال

(Sahih Bukhari, no. 6114)

Pengajaran:

1. Menahan kemarahan dan memilih kemaafan adalah bentuk
pemberian yang paling besar.

2.Allah s.w.t. memuji mereka yang memilih kesabaran
berbanding bertindak balas.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Kawal kemarahan anda, dan berhenti seketika sebelum
bertindak balas.

2. Maafkan seseorang hari ini. Lepaskan rasa dendam demi
ketenangan dalam diri.

3. Bersabarlah menghadapi dugaan harian, kerana setiap
usaha menahan diri dijanjikan ganjaran.

MENGAWAL KEMARAHAN
& MEMBERI KEMAAFAN18
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Pengajaran:

1.Kesyukuran akan meningkat apabila kita berhenti
membandingkan diri kita dengan orang lain.

2.Nikmat yang kecil tetap mempunyai nilai yang besar dan
tidak seharusnya dipandang remeh.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Renungkan satu nikmat kecil yang sering kita terlepas
pandang.

2.Panjatkan kesyukuran kepada Allah s.w.t. atas nikmat-
nikmat biasa yang kita miliki, contohnya kesihatan yang baik,
makanan yang mencukupi, atau masa lapang.

3.Jadikan tabiat menghargai nikmat setiap hari, dan jadikan
ia saat-saat kesyukuran.

BERSYUKUR ATAS
PERKARA KECIL19

Rasulullah s.a.w. bersabda:

ُ͝مْ،  ȴُُ́وا الَِٕى Жَنْ Цُوَ ϩَوَْ϶ ُ͝مْ وَلَا Υَنْ ُ̱ Жِنْ َ͌ όْԤوَ اЦُ ْنЖَ وا الَِٕىȴُُ́ ﴿ انُْ
ُ͝مْ ﴾ ˨ِ ϡَلَيْ ԟالل َˬ ͹َ ْ̈́ Ήُϩَوَ اȥَκْԤرُ اԤنْ لَا ȵْΥَدَرُوا نِ

Lihatlah mereka yang berada di bawahmu dan jangan melihat mereka
yang berada di atasmu, kerana ini akan menghalangmu daripada

meremehkan nikmat Allah s.w.t. kepadamu.
(Sunan Ibn Majah, no. 4142)
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Pengajaran:

1.Keelokan hati yang dizahirkan melalui adab dan perwatakan
yang baik, dikasihi oleh Allah s.w.t.

2.Kelembutan dan kebaikan secara semula jadi
memperindahkan kehidupan dan hubungan seseorang
Muslim.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Perindahkan pertuturan dan tingkah laku anda hari ini;
biarkan kebaikan dan kesabaran terserlah dalam tindakan
anda.

2.Layanilah orang lain dengan sikap yang menghormati,
berempati, dan memelihara maruah mereka.

3.Pupuk kecantikan dalaman melalui akhlak yang baik,
kerana Allah s.w.t. menyukai keindahan dalam semua bentuk.

Rasulullah s.a.w. bersabda:

͹َالَ ﴾ َ̝ Ԡɡ الْ ِ̞ ٌ̱ يُ ˨َ ͹ِκَي ԟالل ԟِٕان ﴿

(Sahih Muslim, no. 91)
Allah s.w.t. itu indah dan Dia menyukai keindahan.

ALLAH S.W.T. MENCINTAI
PERIBADI YANG INDAH20



Pengajaran:

1. Memberi (bersedekah) tidak terhad kepada kekayaan atau
wang sahaja; ia merangkumi masa, usaha, dan
keprihatinan.

2. Kebaikan boleh dilakukan oleh semua orang, tanpa mengira
kemampuan atau keadaan mereka.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Tawarkan bantuan tanpa perlu menunggu untuk diminta.
2. Ikhlaskan senyuman dan santunan anda; perbuatan kecil ini

sangat dihargai.
3. Beristiqamah dalam melakukan kebaikan, dengan

mengetahui bahawa Allah s.w.t. menghargai setiap
perbuatan baik.

Rasulullah s.a.w. bersabda:

Setiap perbuatan baik adalah sedekah.

MEMBERI MELEBIHI
KEKAYAAN21
﴾ ٌˬ ϶َȥَϗَ وفȴُ ْ̈́ Жَ Ԡ̱ Ϻُ ﴿

(Sahih Bukhari, no. 6021)
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Pengajaran:

1.Tiada satu pun perbuatan baik yang sia-sia, tidak kira
sekecil mana pun ia kelihatan.

2.Allah s.w.t. mencatat dan menghargai setiap perbuatan
yang dilakukan dengan keikhlasan.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Lakukan kebaikan walaupun tiada siapa yang melihat atau
memuji anda.

2.Fokus untuk mencari keredaan Allah s.w.t. dan bukannya
mencari pengiktirafan daripada manusia.

3.Akhiri hari dengan merenungkan satu perbuatan baik yang
tidak diketahui orang lain

ALLAH S.W.T. MELIHAT
SETIAP KEBAIKAN22

Allah s.w.t. berfirman:

Apa sahaja kebaikan yang kamu lakukan, kamu akan dapati di sisi Allah s.w.t.

﴾ ِ˨ ԟالل ȥَْنϡِ ُوهȥُ ِ̝ Υَ ȴٍْيμَ ْنЖِ ُْ͝م ِ̯ ُ͌ Жُوا لاԤِنْ ԟȥ ْ͙ Υَ اЖََو ﴿

(Surah Al-Muzzammil, 73:20)
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Pengajaran:

1.Allah s.w.t. menghargai walaupun perbuatan baik yang
paling kecil.

2.Lakukan kebaikan dengan ikhlas kerana Allah s.w.t., bukan
kerana manusia; Dia melihat segalanya dan memberi
ganjaran sewajarnya.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Beri respons dengan lembut walaupun orang lain bersikap
kasar. Berhenti seketika sebelum bertindak balas, dan pilihlah
perkataan yang menyembuhkan daripada menyakiti.

2.Lakukan kebaikan secara senyap, hanya mencari
keredhaan Allah s.w.t.

3.Lakukan satu perbuatan baik secara sukarela (tambahan)
melebihi apa yang diharapkan daripada anda.

ALLAH S.W.T.
MENGHARGAI KEBAIKAN23

Allah s.w.t. berfirman:

˨َ ύَاϡَ ȴٌϺِلِيمٌ ﴾ ԟالل ԟإِنϩَ اȴًْيμَ َعԟَ̀و Υَ ْنЖََو ﴿

(Surah Al-Baqarah, 2:158)

Sesiapa yang melakukan kebaikan secara sukarela, 
sesungguhnya Allah s.w.t. Maha Mensyukuri dan Maha Mengetahui.
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Pengajaran:

1. Keikhlasan dalam perbuatan adalah jauh lebih penting
daripada mencari pengiktirafan daripada orang lain.

2. Khidmat (amal) yang senyap dan rendah diri secara
konsisten memperoleh ganjaran yang besar dan
berkekalan daripada Allah s.w.t.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Lakukan satu perbuatan baik tanpa memberitahu sesiapa.
2. Tahan keinginan untuk "menunjuk-nunjuk" perbuatan baik

kepada orang lain.
3. Semak niat anda sebelum dan selepas membantu, pastikan

ia adalah semata-mata kerana Allah s.w.t.

BERKHIDMAT
SECARA DIAM-DIAM24

Allah s.w.t. berfirman:

ȥَنϡِ ْمЦُȴُκْԤمْ اΉَُلϩَ ًۭˬ ا وϡََلَانيَِ ۭԛȴόِ ِارΉَԟوَٱلن ِ̱ لΉَُم Τٱِلԟيْ ونَ اЖْԤوَٰ ُ͙ ِ͌ ﴿ ٱلȦِԟينَ يُن
ȵَنوُنَ ﴾ ْ̞ رΉِԣΤَمْ وَلَا μَوْفٌ ϡَلَيΉِْمْ وَلَا Цُمْ يَ

(Surah Al-Baqarah, 2:274)

Mereka yang membelanjakan hartanya (untuk Allah s.w.t.) pada waktu malam dan
siang, dengan cara rahsia atau terbuka, maka mereka beroleh pahala di sisi Tuhan

mereka, dan tidak ada kebimbangan terhadap mereka, serta mereka pula tidak
akan berdukacita.
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Pengajaran:

1.Kesyukuran termasuk menghormati dan memuliakan ibu
bapa kita sentiasa.

2.Berkhidmat kepada ibu bapa kita dengan ikhlas adalah
satu bentuk ibadah yang indah.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Hubungi, bantu, peluk, atau hargai ibu bapa anda hari ini.
2.Jika mereka telah meninggal dunia, bacakan doa dan

berikan sedekah untuk mereka.
3.Hargai ibu bapa anda atas semua pengorbanan yang

mereka curahkan untuk sepanjang hidup anda.

BERSYUKURLAH KEPADA ALLAH
S.W.T. & KEDUA IBU BAPA25

Allah s.w.t. berfirman:

﴾ َy لوَِالȥَِيْ ȴْ ليِ وَ ُ͝ ύْنِ اԤا ﴿

(Surah Luqman, 31: 14)
Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada kedua ibu bapamu.
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Pengajaran:

1. Islam menggalakkan pemikiran yang melangkaui diri
sendiri. Salah satu caranya adalah dengan berdoa untuk
orang lain.

2.Mendoakan orang lain mencerminkan hati yang mulia.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Panjatkan doa untuk seseorang hari ini.
2.Setiap doa yang dipanjatkan untuk orang lain akan dibalas

oleh Allah dengan ganjaran yang setara atau lebih mulia.
3.Panjatkan doa ikhlas untuk individu yang sukar anda hadapi,

dengan keyakinan bahawa Allah s.w.t. akan melembutkan
hati mereka.

MENDOAKAN KEBAIKAN
UNTUK ORANG LAIN26

Rasulullah s.a.w. bersabda:

﴾ ٍ̱ ْ̉ ͹ِِΤ َy yُ وَلَ يɡِْ الِٕاԟ َ϶الَ ال͹َْلَ َͅ ȴِΉْ الْ َ́ ِΤ ِ˨ لِمٍ يϡُȥَْو لاμِԤي ْ̯ Жُ ȥٍ ْ̇ ϡَ ْنЖِ اЖَ ﴿

(Sahih Muslim, no. 2732)

Tiada seorang hamba Muslim yang mendoakan saudaranya tanpa
pengetahuannya melainkan malaikat akan berkata: ‘Dan untukmu juga

seperti itu.

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .
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Pengajaran:

1. Sifat memberi membina perpaduan dan kasih sayang
sesama manusia. Berilah tanpa mengira kaum, bahasa atau
agama.

2. Islam amat menghargai keprihatinan dan sokongan
terhadap komuniti yang lebih luas.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Bertegur sapa dengan orang lain dengan kemesraan dan
keikhlasan, walaupun anda tidak dikenali mereka.

2. Kongsikan makanan apabila anda mampu, kerana makanan
menyatukan hati dan memupuk komuniti.

3. Mulakan ucapan salam, terutamanya di kawasan atau
situasi di mana orang lain jarang melakukannya.

SEBARKAN SALAM
& BERILAH MAKAN27

Rasulullah s.a.w. bersabda:

امَ وϗَِلُوا الاԤرλَْامَ َ̈́ ԟ̀ ͹ُوا ال ِ̈́ ϝْԤلامََ وَا ԟ̯ وا ال ُ̰ ϩْԤاسُ اԟا النΉَԠيԤيَا ا ﴿
لامٍَ ﴾ َ̯ ِΤ َˬ ԟن َ̝ ِ̱ وَالنԟاسُ نيَِامٌ μُȥْΥَلُوا الْ  وϗََلԠوا Τاِللԟيْ

Wahai manusia, sebarkanlah (ucapan) salam, berilah makan, sambunglah
tali silaturahmi, dan solatlah pada waktu malam ketika manusia sedang

tidur, niscaya kamu akan masuk Syurga dengan salam.
(Sunan Ibn Majah, no. 3252)
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Pengajaran:

1.Kesihatan dan masa adalah nikmat (kurniaan) yang besar
daripada Allah s.w.t.

2.Rasa syukur yang sebenar memerlukan kesedaran dan
perhatian terhadap nikmat-nikmat ini.

Penerapan dalam Kehidupan:

1.Jagalah kesihatan anda; hargainya sekarang dan jangan
tunggu sehingga sakit. Buatlah keputusan yang bijak. 

2.Manfaatkan masa lapang anda sepenuhnya dengan
mengisinya dengan aktiviti yang bermanfaat dan elakkan
pembaziran masa yang sia-sia.

3.Semak semula penggunaan masa dan tenaga anda selalu,
kemudian cuba halakannya semula kepada aktiviti yang
mendekatkan anda kepada Allah s.w.t.

KEBERKATAN
KESIHATAN DAN MASA28

Rasulullah s.a.w. bersabda:

ȴَاغُ ﴾ َ͌ ˬُ، وَال ԟ̞ ԣ̺ ِ̉يЖِ ȴٌنَ النԟاسِ: ال Ϻَ ا͹َΉِِيϩ ٌُ̇ون ْͅ Жَ َِ̈ان ͹َ ْ̈́ ﴿ نِ
Ada dua nikmat yang kebanyakan manusia tertipu padanya,

iaitu kesihatan dan masa lapang.
(Sahih Bukhari, no. 6412)
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Pengajaran:

1.Seorang Mukmin seharusnya menjaga amanah dan
kejujuran dalam semua urusan.

2. Akhlak yang baik menjaga perpaduan dan keharmonian
masyarakat.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Tunaikan tanggungjawab walaupun kecil. Ia juga adalah
amanah di sisi Allah.

2. Bercakap dengan baik walaupun berbeza pendapat.
Perbezaan tidak sepatutnya merosakkan adab seorang
Mukmin.

3. Kawal emosi, terutama ketika penat dan lapar. 

MENJAGA MARUAH
DAN AMANAH29
Rasulullah s.a.w. bersabda:

(Sahih Bukhari, no. 34)

Empat sifat yang, apabila ditemui pada seseorang, menjadikannya seorang munafik
tulen, dan sesiapa yang memiliki salah satu daripadanya, memiliki satu ciri kemunafikan

sehingga dia meninggalkannya. Iaitu: Apabila dia diamanahkan sesuatu, dia
mengkhianati amanah; apabila dia bercakap, dia berdusta; apabila dia berjanji, dia

bertindak khianat; dan apabila dia berhujah, dia bersikap sangat tidak bijak dan
menghina.

اقِ َ͌ ԣنَ النЖِ ٌˬ لَ ْ̺ μَ ِ˨ ˬٌ ЖِنΉُْنϺَ ԟانَتْ ϩيِ لَ ْ̺ μَ ِ˨ ا، وЖََنْ Ϻَانَتْ ϩيِ ً̺ ا μَالِ ً͙ ِϩنَاЖُ َانϺَ ِ˨ ﴿ اԤرЖَ ʞٌΤَْنْ Ϻُنϩ ԟيِ
﴾ ȴَ َ̝ ϩَ َمϗَاμَ اذَِٕا اذَِٕا ϡَاȥَϢَ ȥَЦَرَ، وَ ثَ ȦَϺَبَ، وَ ԟȥλَ اذَِٕا ԟ̈λَى يΉَϡَȥََا: اذَِٕا اؤ͹ُِΥْنَ μَانَ، وَ
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Pengajaran:

1. Melakukan kebaikan adalah misi sepanjang hayat, tidak
terhad kepada waktu atau musim tertentu.

2. Takwa yang sebenar dicerminkan melalui cara kita
melayan dan berurusan dengan orang lain.

Penerapan dalam Kehidupan:

1. Berazam untuk meneruskan satu amalan Ramadan ke bulan-
bulan yang mendatang.

2. Jadikan akhlak yang baik sebahagian daripada identiti
anda dalam setiap situasi.

3. Dengan menyusuli keburukan dengan kebaikan, kita
membersihkan diri dan membuka ruang untuk rahmat serta
keampunan Allah.

LAKUKAN KEBAIKAN DI
MANA JUA ANDA BERADA30

Rasulullah s.a.w. bersabda:

نٍ ﴾ َ̯ λَ ٍɹ لُ ُ̟ ِΤ َاسԟالن ْɹ Ήَا، وμََالِ ُ̞ ͹ْΥَ َˬ نَ َ̯ َ̞ ˬَ الْ َ˳ ԣي ԟ̯ ʞِْ̇ ال ΥْԤنْت، وَاϺُ ا͹َُْ̉يλَ َ˨ ԟالل ِɹ ԟΥا ﴿

Bertaqwalah kepada Allah s.w.t. di mana sahaja kamu berada, dan
ikutilah perbuatan buruk dengan perbuatan baik, nescaya akan

menghapuskannya, dan bergaullah dengan manusia dengan baik.

(Sunan At-Tirmidhi, no. 1987)

SYUKUR . SOPAN . SANTUN .
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Ikuti Saluran
WhatsApp SalamSG

Imbas kod QR ini

Bismillah... Ramadan kembali lagi—bulan penuh keberkatan, muhasabah diri, dan
peluang untuk memperkukuh hubungan dengan Allah, keluarga, dan masyarakat.
Inilah saat terbaik untuk memperbaharui keimanan, memperbaiki diri, dan menyemai
kebaikan dalam kehidupan seharian.

Tahun ini, SalamSG Ramadan menghimpunkan masjid-masjid di seluruh Singapura
bagi menyampaikan mesej Ramadan, perkongsian ilmu, serta program-program
istimewa. Kami mengajak anda untuk turut serta dalam perjalanan ini—langganilah
saluran Whatsapp SalamSG yang baru agar terus mendapat informasi dan pesanan
amalan-amalan baik sepanjang bulan penuh rahmat ini.

Buku kecil ini menghimpunkan 30 amalan mudah tetapi bermakna yang boleh
diamalkan dalam kehidupan harian. Walaupun amalan-amalan ini tidak terbatas
kepada Ramadan sahaja, bulan yang penuh keberkatan ini adalah waktu terbaik
untuk memulakan langkah positif. Sama ada dalam ibadah peribadi, hubungan
kekeluargaan, atau sumbangan kepada masyarakat, amalan-amalan ini selari dengan
visi kita dalam membentuk Muslim berkeyakinan, keluarga berdaya tahan, dan
memperkasakan masyarakat.

Versi Melayu dan Inggeris mungkin berbeza dari segi gaya bahasa, namun intipatinya
tetap sama—membantu kita menghayati Ramadan dengan lebih bermakna.

Sebarkan kebaikan! Kongsikan buku kecil ini bersama keluarga dan sahabat handai,
semoga ia menjadi pendorong untuk kita semua mendekatkan diri kepada Allah.

Semoga Ramadan ini membawa keberkatan, ketenangan, dan penghayatan yang
mendalam dalam kehidupan kita.

Mohammad Fairuz Shah Sudiman
Faizal Bin Abdul Rahim
Pengerusi Bersama, SalamSG Ramadan (1446H/2025)

Buku kecil ini terhasil dengan dedikasi dan
usaha gigih daripada ramai individu dan
pasukan.

Ditulis oleh:
Ustaz Abdul Hadi Bin Jamil
(Imam Kanan Masjid Al-Khair)

Disokong oleh:
Sekretariat SalamSG dan Pasukan Projek

Masjid Assyakirin
Masjid Al-Khair
Masjid Yusof Ishak

Kami amat menghargai sumbangan mereka
dalam merealisasikan inisiatif ini. Semoga Allah
membalas jasa mereka dengan sebaik-baik
ganjaran. Dapatkan perkembangan

terkini tentang acara dan
inisiatif masjid kami,
peringatan harian sepanjang
Ramadan, dan banyak lagi!

Kata Alu-Aluan

Penghargaan

Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Daripada Sakhr Bin Wada’ah Al-Ghamidi r.a, Nabi s.a.w. berdoa:
“Ya Allah, berkatilah umatku pada waktu pagi mereka.”
Apabila Rasulullah s.a.w. hendak mengutuskan suatu pasukan tentera, Baginda akan
mengutus mereka pada awal siang hari.
Sakhr, seorang sahabat yang berniaga, juga membiasakan dirinya memulakan
urusan perniagaan pada awal pagi. Maka Allah memberkati usahanya sehingga dia
menjadi bertambah kaya dan hartanya semakin banyak.

Hadis ini menganjurkan kita untuk memulakan aktiviti harian di
awal pagi hari untuk meraih keberkatan dari doa Nabi s.a.w.

Maksud keberkatan adalah kebaikan yang banyak dan
berkembang serta kekal bagi seseorang. Contoh; keberkatan
harta ialah harta yang mendatangkan kebaikan yang banyak
serta kekal berkembang walaupun dari hasil yang sedikit.

Imam At-Tabari mengatakan dalam tafsirnya bahawa waktu
pagi “Ibkaar” adalah antara waktu subuh dan waktu dhuha.

Aktiviti di waktu pagi mendorong kecergasan dan menambah
produktiviti.

Rahmat Nabi s.a.w. mendorong umatnya supaya berjaya dalam
apa jua bidang dengan menggalakkan mereka berpagi-pagian.

(Abu Dawud, At-Tirmidzi, Ibn Majah, Ahmad)

01
AMALAN MULAKAN AKTIVITI

DI AWAL
PAGI

SYARAH HADIS

Bangunlah awal pagi dan rasakan keberkatan dalam setiap langkahmu,
seperti yang dijanjikan Nabi s.a.w.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Dia memperoleh ganjaran bersamaan membebaskan seorang hamba
dari anak Ismail, dan dituliskan sepuluh pahala, dihapuskan sepuluh
dosa, dan diangkat sepuluh darjat, serta baginya perlindungan dari
syaitan sehingga waktu petang. Jika dibaca pada waktu petang pula,
maka baginya ganjaran seprti itu sehingga waktu pagi”.

“Tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Allah yang Esa, tiada
sekutu bagi-Nya, bagiNya kekuasaan dan bagi-Nya pujian dan Dia

berkuasa atas setiap sesuatu”.

Hadis ini menunjukkan kepentingan memupuk kalimat tauhid, “Laa
ilaaha illallah” iaitu, “tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah”.
Ia adalah ikrar seorang muslim yang sunnah disebutkan tiap pagi.

Dalam hadis yang diriwayatkan Jabir Bin Abdillah r.a, Nabi s.a.w.
bersabda bahawa sebaik-baik zikir adalah “Laa ilaaha illallah”. Justeru
dianjurkan supaya memulakan pagi dengannya.

Setiap manusia tidak mengetahui waktu kematiannya, oleh itu,
disarankan untuk membaca kalimat tauhid ini setiap pagi dan petang
dengan harapan ia menjadi kalimat terakhir yang diucapkan.

Zikir ini juga disunnahkan untuk dibaca pada beberapa waktu lain
seperti; tiap pagi dan petang, selepas solat fardhu, ketika terjaga dari
tidur dan setelah pulang dari safar.

Dari Abu ‘Ayyash r.a, bahwa Nabi s.a.w. bersabda:
“Barangsiapa yang berkata di pagi hari: 

(Abu Dawud, An-Nasai, Ibn Majah, Ahmad)

MENGUCAP
KALIMAT TAWHID
TIAP PAGI

َ�ا ا�ل��� ا���ا ال���� و���َ�ه� َ�ا َ�ِ���َ� ل���، ل��� ال����ُ� و�ل��� ال����ُ� و����� ����ى ُ���� َ���ء� ��ِ�����

SYARAH HADIS
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Ucapkanlah kalimah tauhid setiap pagi dan rasakan perlindungan
serta pahala dari Allah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Bahawasanya Nabi SAW apabila selesai solat fajr, baginda akan duduk
di tempat solatnya hingga terbit matahari sepenuhnya.

Hadis ini mensunnahkan duduk seketika di masjid dan berzikir kepada
Allah setelah selesai solat subuh hingga matahari terbit, iaitu waktu
dhuha.

Kita juga dianjurkan untuk menunaikan solat dhuha. Menurut hadis
diriwayatkan oleh Anas Bin Malik r.a, Nabi s.a.w menjanjikan bagi orang
yang solat subuh berjemaah kemudian berzikir hingga matahari terbit
lalu menunaikan solat dhuha dengan ganjaran pahala haji dan umrah.

Walaupun konteks hadis ini merujuk lebih kepada amalan di masjid,
akan tetapi lafaznya bersifat umum. Ini bermakna sesiapa yang solat
berjemaah dan berzikir di rumah atas sebab keuzuran atau sebab-
sebab lain, terutama kaum wanita, juga diharapkan akan memperoleh
ganjaran yang sama. 

Hadis ini juga mengajar supaya mengetepikan waktu seketika untuk
beribadah sebelum memenuhkan hari dengan urusan-urusan lain
supaya amalan ibadah tidak terabai disebabkan kesibukan.

Waktu duha bermula sekitar 30 minit selepas masuk waktu syuruk. Ini
bermakna, jika waktu syuruk jam 7:00 pagi, dhuha akan bermula jam
7:30 pagi. Waktu dhuha berakhir sekitar 5 minit sebelum masuk waktu
zohor.

Dari Jabir Bin Samurah berkata:

(Sahih Muslim)

DUDUK SEKETIKA
SETELAH SELESAI
SOLAT SUBUH 03

AMALAN

Luangkanlah waktu berzikir selepas subuh dan nikmati ketenangan
serta keberkatan hari itu.



“Tidak ada Thiyarah (firasat buruk) tapi sebaiknya adalah Fa’l
(optimistik)”, mereka bertanya: “Apakah itu fa’l wahai Rasulullah?”,
Baginda menjawab:
“Perkataan yang baik yang didengari salah seorang kamu”.

Dari Abu Hurairah, Rasulullah s.a.w. bersabda:

(Sahih Al-Bukhari)

Hadis ini mengajar kita untuk berfikiran positif dan mengucapkan
kata-kata baik walaupun dalam keadaan yang tidak disenangi.

Apabila seseorang mengucapkan kata-kata baik ketika ingin
melakukan sesuatu, ia mendatangkan semangat positif dan
membantunya mencapai matlamat.

Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Perkataan “Thiyarah” bermaksud ramalan buruk seperti nasib malang
akibat petanda tertentu yang tidak berasas. Ia berasal dari
perkataan “thair” iaitu burung kerana mengikut resam jahiliah, sesuatu
keburukan diramal terjadi apabila ada penampakan burung tertentu
ketika keluar rumah.

Islam menolak kepercayaan khurafat ini kerana setiap kejadian
merupakan ketentuan Allah dan ramalan negatif tidak memberi kesan
apa-apa terhadap perkara yang telah ditakdirkan.

Justeru itu seorang muslim diperintah untuk meminta perlindungan
kepada Allah dan tidak terpedaya dengan ramalan-ramalan khurafat.

Islam bagaimanapun menerima sekiranya ramalan itu diasaskan
penjelasan saintifik.

Ini termasuk sikap ‘husnu zhon’ bersangka baik terhadap apa yang
ditentukan Allah.

BERSIKAP
OPTIMISTIK

SYARAH HADIS
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Berfikiran positif dan ucapkanlah kata baik,
saksikan kebaikan datang dalam hidupmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Seorang lelaki memberitahu Rasulullah s.a.w: “Sesungguhnya saya
menyayangi fulan kerana Allah. Baginda menjawab: Apakah kamu
memberitahunya? Dia menjawab: Tidak. Maka baginda berkata:
Beritahu dia. Lelaki itu pun berkata (kepada fulan tadi): Tahukah kamu,
aku sayang kamu kerana Allah. Dia lalu menjawab: “Semoga Allah
menyayangimu kerana kamu menyayangiku kerana Allah”.

Hadis ini mengajar kita untuk mengungkapkan kasih sayang
kepada saudara se-Islam kerana Allah.

Erti sayang seseorang kerana Allah adalah menyayanginya
kerana kebaikan agama dan keimanannya dalam menjaga
perintah Allah s.w.t serta larangan-Nya.

Disebutkan pada beberapa hadis, ganjaran menyayangi
saudara se-Islam kerana Allah adalah mendapat naungan di
hari kiamat, merasakan kemanisan iman dan berkumpul
bersama orang yang disayangi di syurga.

Walaupun begitu, apabila terdapat potensi menimbulkan fitnah,
harus berhati-hati dan bersesuaian dalam menyampaikan
perkara tersebut, terutamanya kepada individu berlainan
jantina.

Amalan ini dapat mengeratkan hubungan ukhuwah
persaudaraan sesama Muslim.

Anas Bin Malik r.a berkata: 

(Abu Dawud, An-Nasai, Ahmad)

MEMBERITAHU
PERASAAN
SAYANG KEPADA
SAUDARA SEISLAM 

SYARAH HADIS
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Nyatakanlah kasih sayang,
lihat ukhuwah dan ganjaran Allah bertambah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

“Tiada seorang pun dari hamba (Allah) Muslim yang mendoakan
untuk saudaranya secara berjauhan (tanpa pengetahuannya),
melainkan akan berkata malaikat: ‘dan bagi engkau seperti itu
juga (sama seperti apa yang didoakan itu)’”.

Hadis ini menggalakkan supaya mendoakan sesuatu kebaikan
untuk saudara se-Islam tanpa pengetahuannya.

Mendoakan seseorang tanpa pengetahuannya merupakan doa
yang mustajab (diperkenankan Allah) kerana ia menunjukkan
keikhlasan tinggi tanpa mengharap balasan sesiapa selain
Allah. Disebabkan itu, malaikat mengaminkannya.

Imam An-Nawawi berkata bahawa ulama terdahulu ketika
mengharapkan sesuatu kebaikan buat diri sendiri, mereka akan
mendoakan perkara itu buat orang lain supaya malaikat
mendoakan kembali kepada mereka dengan menyebut, “dan
bagimu seperti (apa yang kamu doakan buat saudaramu)”.

Al-Qadhi ‘Iyadh berkata bahawa amalan ini mengandungi dua
kebaikan, iaitu mengingati Allah dengan ikhlas dan
mengharapkan kebaikan untuk saudara se-Islam.

Dari Abu Ad-Darda’ r.a. berkata, Rasulullah s.a.w bersabda:

(Sahih Muslim)

MENDOAKAN SAUDARA
SE-ISLAM TANPA
PENGETAHUANNYA

Islam menggalakkan sifat saling menginginkan kebaikan antara
Muslim dan melenyapkan hasad dengki.

SYARAH HADIS
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Doakanlah saudaramu dengan ikhlas,
malaikat mendoakan kebaikan untukmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Kekasihku Rasulullah s.a.w. mewasiatkan kepada ku: “Jika kamu
memasak sup maka banyakkanlah kuahnya, kemudian lihatlah seisi
keluarga jiranmu dan berikanlah kepada mereka dengan baik”.

Hadis ini mengajar untuk menjalinkan hubungan baik bersama jiran
tetangga dengan memikirkan mereka ketika menyediakan makanan.

Nabi s.a.w. bersabda: “Jibril sering mewasiatkan kepadaku (untuk
berbuat baik) kepada jiran sehingga aku sangka dia akan menjadikan
mereka sebahagian dari ahli waris” (Al-Bukhari dan Muslim).

Menghadiahkan makanan kepada jiran tidak semestinya dibuat
dengan gah sehingga membebankan, tetapi yang lebih penting
adalah keikhlasannya walaupun sederhana. Nabi s.a.w. bersabda:
“Wahai wanita Muslimah, janganlah kamu memperkecilkan apa
pemberian pun pada jiranmu, walau seketul kaki kambing sekalipun”
(Al-Bukhari dan Muslim).

Ini kerana jiran merupakan orang terdekat yang sering bertemu setiap
hari. Merekalah orang pertama yang akan menghulurkan bantuan
ketika berlaku kecelakaan di rumah.

Abu Dzar Al-Ghifari r.a. berkata:

(Sahih Muslim)

MENGHADIAHKAN
MAKANAN UNTUK
JIRAN TETANGGA

Jiran yang baik adalah sumber ketenteraman dan jalan menuju syurga.
Nabi s.a.w. bersabda: “Tidak akan masuk syurga, orang yang membuat
jirannya tidak merasa aman daripada gangguannya” (Muslim).

SYARAH HADIS
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Hadiahkanlah makanan kepada jiran,
saksikan hubunganmu semakin mesra dan penuh berkah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Hadis ini mengajar untuk mengamalkan sifat pemaaf.

“Sedekah tidak mengurangkan harta, dan Allah tidak menambahkan
bagi orang yang memaafkan melainkan kemuliaan, dan tidaklah
seseorang itu merendahkan diri untuk Allah melainkan Allah akan
mengangkat darjatnya”.

Sungguhpun begitu, memaafkan bukanlah diutamakan dalam
semua situasi. Ia baik jika membawa kebaikan dan memulihkan
keadaan.  Tetapi, jika pelaku kesalahan itu bersikap degil dan
sering menyakiti serta menganiaya orang lain, maka adalah
lebih baik untuk tidak dimaafkan dengan mudah. Sebaliknya,
kita perlu menuntut hak supaya kejahatannya tidak berterusan.

Sifat memaafkan walaupun sukar tetapi ia memberikan
ketenangan jiwa dan menghilangkan perasaan dendam.

Memaafkan orang menjaminkan kemaafan dari Allah. Allah
berfirman dalam surah An-Nur, ayat 22, “dan hendaklah mereka
memaafkan dan berlapang dada. Apakah kamu tidak ingin Allah
mengampunimu?”. Justeru itu, wajar mengingati kesilapan diri
terhadap Allah sebelum mengungkit kesilapan orang lain
terhadap diri sendiri, dengan cara itu, ia lebih mudah untuk
memaafkan.

Dari Abu Hurairah r.a. berkata, Rasulullah s.a.w. bersabda:

(Sahih Muslim)

MEMAAFKAN
ORANG

SYARAH HADIS
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Amalkanlah sifat pemaaf, rasakan ketenangan dan kemuliaan dari Allah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

Hadis ini menganjurkan membuat wasiat harta. Ia bertujuan
mengingatkan kematian serta membuat persiapan sebelum
menghadapinya.

“Tidak selayaknya bagi seseorang Muslim yang mempunyai sesuatu
untuk diwasiatkan tidur selama dua malam melainkan wasiatnya sudah
ditulis di sisinya”.

Pada asasnya, hukum wasiat adalah sunat jika dibuat untuk tujuan
amal kebajikan. Namun, wasiat menjadi wajib bagi hak-hak yang belum
dilunaskan dan dikhuatiri tidak dapat ditunaikan selepas kematian
pemiliknya kerana ketiadaan bukti. Contohnya, zakat yang belum
dibayar atau hutang kepada orang lain yang tidak mempunyai saksi
atau bukti bertulis.

Antara tujuan (maqasid) utama Islam adalah pemeliharaan harta
melalui perancangan rapi sewaktu hidup dan setelah mati.

Wasiat dari segi agama adalah pesanan pemindahan hak setelah
kematian pemiliknya.

Diriwayatkan oleh Abdullah bin Umar r.a, bahawa Rasulullah s.a.w. bersabda:

(Sahih Muslim)

MENULIS
WASIAT

Sungguhpun wasiat sebahagian harta untuk kebajikan adalah amalan
terpuji, akan tetapi menginfakkannya ketika hidup adalah lebih baik.
Abu Hurairah menceritakan, Nabi s.a.w. bersabda: “Janganlah kamu
melambatkan sedekah sehingga nyawa di kerongkong, baru kamu
berkata: “Untuk fulan ini, dan untuk fulan itu”, sedangkan harta itu
sudah pun menjadi kepunyaan fulan (ahli waris)” (Al-Bukhari dan
Muslim).

SYARAH HADIS
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Tuliskanlah wasiatmu sekarang,
saksikan perancangan kebaikan di dunia dan akhirat.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Aku mendengar Nabi s.a.w bersabda: Allah s.w.t. berfirman: “Cinta-Ku
diwajibkan ke atas orang yang saling mencintai kerana-Ku, saling
berjumpa kerana-Ku, saling menziarahi kerana-Ku, dan saling memberi
kerana-Ku”.

Hadis ini mensunnahkan amalan saling menziarahi dan  berjumpa
kerana Allah untuk mengeratkan hubungan sesama insan.

Seorang Muslim hendaklah menjaga adab dan tata tertib ketika
berkunjung ke rumah orang lain. Antaranya ialah memberi salam
sebelum masuk, menerima pelawaan makan walaupun sedikit,
tidak membebankan tuan rumah dengan pelbagai permintaan,
serta menjaga tingkah laku sepanjang masa. Nabi s.a.w.
bersabda: "Seorang Muslim itu ialah mereka yang menjadikan
Muslim yang lain selamat daripada kejahatan lidah dan
tangannya" (Sahih Al-Bukhari). Hadis ini menolak semua bentuk
penganiayaan termasuk fizikal dan emosi.

Islam tidak hanya mementingkan hubungan dengan Tuhan tetapi
juga sesama manusia.

Perkataan “kerana-Ku” dalam hadis menunjukkan kepentingan
niat yang ikhlas dalam melakukan perbuatan baik demi mendapat
ganjaran di sisi Allah. Ia menafikan kepentingan lain seperti niat
memperoleh habuan atau makan percuma.

Mu’adh bin Jabal r.a. berkata:

(Hadith Qudsi, Al-Muwatta' Imam Malik)

SALING
BERKUNJUNG10
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Kunjungilah saudara kerana Allah,
rasakan pertemuan yang mengukuhkan persaudaraan.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

“Rasulullah s.a.w. telah masuki masjid. Tiba-tiba terdapat seorang
sahabat bernama Abu Umamah RA sedang duduk di sana. Beliau
bertanya: “Wahai Abu Umamah, kenapa aku melihat kau sedang duduk di
dalam masjid sedangkan bukan waktu solat?” Abu Umamah menjawab:
“Kerisauan dan hutang menyelubungiku wahai Rasulullah!” Rasulullah
menjawab: “Mahukah kamu aku ajarkan kepada kamu satu doa jika kamu
membacanya Allah akan menghilangkan rasa risaumu dan
melangsaikan hutangmu”. Abu Umamah menjawab: “Sudah tentu, wahai
Rasulullah.” Maka Baginda bersabda: “Ucapkanlah pada waktu pagi dan
petang”:

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada Engkau dari kerisauan
dan kesedihan. Aku berlindung kepada Engkau dari sifat lemah dan
malas. Aku berlindung kepada Engkau dari sifat pengecut dan bakhil.
Dan aku berlindung kepada Engkau dari bebanan hutang dan
penindasan manusia”. Abu Umamah r.a. berkata: “Setelah membaca doa
tersebut, Allah menghilangkan kerisauanku dan melunaskan hutangku”.

Daripada Abu Said Al-Khudri r.a. katanya:

(Sunan Abu Dawud)

DOA
KETIKA DALAM
KERISAUAN

اَل������ ا��ّ��� ا�����ذُ ِ�َ� ���� ال������ و�ال�����نِ، و�ا�����ذُ ِ�َ� ���� ال�����ِ� و�ال��َ����،
و�ا�����ذُ ِ�َ� ���� ال������� و�ال����ْ��، و�ا�����ذُ ِ�َ� ���� َ������� ال������ و������ِ ال�ِ���الِ

Doa ini dibaca pagi dan petang untuk mengatasi perasaan risau dan sedih
akibat ketidakupayaan menyelesaikan masalah yang ditimpa.
Intipati doa ini adalah memohon perlindungan dari segala perkara yang
menghambat seseorang dalam usahanya menyelesaikan masalah seperti
malas, lemah, takut, kikir dan tertindas.
Ia mengajarkan bahawa seorang Mukmin perlu tabah dan berani menempuh
cabaran dan bukan hanya memeluk tubuh atau menyerah pada takdir.
Ubati perasaan risau dan sedih dengan berzikir, memohon kepada Allah dan
berusaha mencari penyelesaian.

11
AMALAN

Bacalah doa ini setiap pagi dan petang, rasakan Allah memudahkan urusanmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah s.a.w bersabda: yang dibaca oleh orang yang dalam
kesedihan ialah: “Ya Allah, rahmat-Mu aku harapkan, janganlah Engkau
serahkan (segala urusanku) kepada diriku walau sekelip mata,
perbaikilah segala urusanku, tiada Tuhan yang berhak disembah selain
Engkau”.

Doa ini dibaca bagi orang yang mengalami kesedihan atau
kemurungan akibat dilanda ujian yang berat.

Ia mengajarkan bahawa manusia tidak berupaya menempuh segala
ujian dengan sendirinya melainkan dengan pertolongan Allah.

Ujian merupakan salah satu tanda kasih sayang Allah terhadap
hamba-Nya. Melalui ujian, manusia yang sering alpa ketika dalam
keadaan senang akan terdorong untuk kembali kepada Allah dan
memohon pertolongan-Nya. Oleh itu, ingatlah bahawa Allah sentiasa
bersama hamba-Nya, tidak kira betapa berat sekalipun ujian yang
dihadapinya.

Intipati doa ini adalah memohon rahmat dan ihsan Allah ketika ditimpa
ujian. Ini kerana ujian itu datang dari Allah dan hanya Dia yang mampu
memudahkannya. Disamping itu, doa ini mengharap bimbingan Allah
pada setiap masa agar berjaya mengatasi segala ujian.

Diriwayatkan oleh Abu Bakrah r.a, beliau berkata:

(Sunan Abu Dawud)

اَل����ـ�� ر������َـَ� ا�ر���ـ��، ��َ�ا َ��������� ا�ل�ى َ�ْ�ـ���� ��ـ�����َ ��ـ����،

و�ا�����ـ�� ل��� َ�����ـ�� ُ���ـ��، َ�ا ا�ل��� ا���ا أْ�ـ��

DOA
KETIKA DALAM
KESEDIHAN12

AMALAN

Ucapkanlah doa ini dan rasakan rahmat Allah mengangkat bebanmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Barangsiapa yang melihat orang yang ditimpa musibah lalu berkata:
“Segala puji bagi Allah yang telah menyelamatkanku dari apa yang
telah ditimpakan-Nya kepadamu, dan telah mengurniakan kepadaku
kelebihan daripada kebanyakan makhluk yang Dia ciptakan”, dia tidak
akan ditimpa penderitaan itu.

Doa ini dibaca ketika melihat orang dilanda musibah, sama ada pada
agama, diri, keluarga atau harta. Ia dibaca pada diri sendiri secara
perlahan dan bukan untuk didengarkan orang.

Bersyukur adalah rahsia menambah nikmat dan menolak musibah. Allah
s.w.t. berfirman: “Dan (ingatlah), tatkala Tuhanmu memaklumkan;
"Sesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah
(nikmat) kepadamu, dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka
sesungguhnya azab-Ku sangat pedih" (Surah Ibrahim: 7).

Intipati doa ini adalah meminta agar Allah menjauhkan dari ujian berat
seperti mana ditimpa orang lain.

Doa ini mengajar kita untuk sentiasa bersyukur atas segala pemberian
dan ketentuan Allah. Ini kerana sentiasa ada insan lain yang kurang
bernasib baik dan menghadapi ujian yang lebih mencabar.

Abu Hurairah meriwayatkan bahawa, Rasulullah SAW bersabda:

(Sunan At-Tirmidhi)

اَ������ـُ� ������ ا���ِي� ��ا��ا���� ����ا ا��َ�ـ�َاكَ ِ���،

ْـٍ� ������ َ���ـ�� َ��ْ��ـي�ً�ا و�������ـ���� ����ى َ���ي

DOA KETIKA
MELIHAT ORANG
MENGALAMI
UJIAN13

AMALAN

Bacalah doa ini ketika terlepas dari ujian yang ditimpa orang lain dan
lihat bagaimana ia menambah kesyukuran dan memupuk sifat empati.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

"Rasulullah s.a.w apabila berlaku sesuatu yang disukainya, baginda
berkata: “Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya segala amal
soleh sempurna”.

Zikir ini dibaca ketika berlaku sesuatu perkara yang
menyenangkan hati.

Intipati zikir ini adalah mensyukuri nikmat Allah pada saat pertama
ia berlaku dengan mengucapkan puji-pujian terhadap-Nya.

Ia mengajarkan untuk bersikap rendah hati dan mengelakkan sifat
sombong. Sebagai contoh, apabila mencapai sesuatu kejayaan,
kita seharusnya mengembalikan penghargaan kepada Allah,
kerana Dialah yang memungkinkan kejayaan tersebut berlaku.

Diriwayatkan dari ‘Aishah r.a, ia berkata:

(Sunan Ibn Majah)

 اَل�����ُ� ل����� ال��ِي� ِ����������� َ����� ال��ال���ات�

ZIKIR
KETIKA BERLAKU
PERKARA YANG
MENYENANGKAN14

AMALAN

Ucapkanlah puji-pujian kepada Allah,
saksikan nikmat bertambah dengan penuh keberkatan.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

“Rasulullah s.a.w. apabila berlaku sesuatu yang tidak disukainya, maka
baginda akan berkata: “Segala puji bagi Allah, atas segala keadaan”.

Zikir ini dibaca ketika mengalami sesuatu perkara yang kurang
menyenangkan.

Intipati zikir ini adalah bersyukur pada ketentuan Allah tidak kira
apa sekali pun. Ini kerana Allah lebih mengetahui apa yang
terbaik yang ditakdirkan untuk hamba-Nya. Allah berfirman:
“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik
bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia
amat buruk bagimu; Allah mengetahui, sedang kamu tidak
mengetahui” (Surah Al-Baqarah, 2:216).

Ia mengajar supaya sentiasa redha, bersangka baik terhadap
Allah dan berfikiran positif.

Diriwayatkan dari ‘Aishah r.a, ia berkata:

(Sunan Ibn Majah)

اَ������ُ� ������ ����ى ُ���� ��الٍ

ZIKIR KETIKA
BERLAKU SESUATU
YANG TIDAK
MENYENANGKAN 15

AMALAN

Bersyukurlah dalam ujian, kerana Allah merencanakan yang terbaik untukmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Bahawa dua orang saling mencaci di hadapan Rasulullah s.a.w. ketika
kami sedang duduk bersama baginda. Maka salah seorang daripada
mereka mencaci temannya sambil marah sehingga merah wajahnya.
Rasulullah s.a.w. pun berkata: Sesungguhnya aku mengetahui satu
perkataan; jika dia menyebutnya, akan hilang padanya (kemarahan).
Jika dia menyebut: “Aku berlindung kepada Allah dari godaan Syaitan
yang terkutuk”.

Doa perlindungan dari syaitan atau “ta’awudz” ini dibaca untuk
menghilangkan rasa marah yang membara.

Kemarahan adalah pintu masuk hasutan syaitan. Apabila seseorang
dikuasai kemarahan, ia boleh mengganggu kawalan diri kerana syaitan
mempengaruhi emosinya.

Justeru, doa ta’awudz dapat menghilangkan hasutan syaitan dan
kembalikan pemikiran rasional seseorang.

Sulaiman bin Surad r.a. meriwayatkan:

(Sahih Al-Bukhari)

ا���ـ��ذُ �ِال���� ���� ال����ـ��انِ ال��ِ���ـ��

DOA KETIKA
MEMBARA DENGAN
KEMARAHAN16

AMALAN

Sungguhpun itu, tidak semua kemarahan itu negatif. Ada marah yang
terpuji di sisi agama contohnya marah ketika melihat kemungkaran. Dari
‘Aishah r.a, beliau berkata: “Aku tidak pernah melihat Rasulullah s.a.w.
membalas sesuatu kezaliman yang dilakukan terhadapnya selagi mana
tidak dicabuli pantang-larang Allah. Apabila pantang-larang Allah
dicabuli, bagindalah yang paling marah diantara semua”.

Ucaplah ta’awudz perlindungan saat marah,
rasakan kedamaian menggantikan amarah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

“Ya Allah perbaikilah agamaku sebagai benteng (ishmah) urusanku;
dan perbaikilah duniaku yang menjadi tempat kehidupanku; dan
perbaikilah akhiratku yang menjadi tempat kembaliku. Dan jadikanlah
kehidupan ini mempunyai nilai tambah bagiku dalam segala kebaikan
dan jadikanlah kematianku sebagai kebebasanku dari segala
kejahatan”.

Doa ini dibaca untuk meminta kebaikan pada urusan dunia dan akhirat.

Pegangan agama yang betul didahulukan dalam doa ini kerana ia
merupakan prinsip dan benteng utama yang mengawal segala urusan
manusia kepada kebaikan dan menghindari keburukan.

Urusan dunia merangkumi segala aspek keperluan hidup seperti
keluarga, harta dan kesihatan. Kebaikan pada urusan dunia diukur pada
kualitinya di sisi agama bukan kuantitinya. Oleh itu, seseorang yang
mempunyai harta yang banyak dan kesihatan yang berterusan tidak
dikira mendapat kebaikan dunia jika perkara itu tidak membawanya
dekat kepada Allah apatah lagi jika harta itu dari sumber yang haram
dan kesihatan itu digunakan untuk bermaksiat.

Dari Abu Hurairah r.a. berkata: Rasulullah s.a.w. bersabda :

(Sahih Muslim)

 اَل������ ا������� ل�ي� دِ����ي ال��ِي� ���� ������ُ� ا����ِي�، و�ا������� ل�ي� د�ْ���اي� ال���ي�

������ا ����ا��ي�، و�ا������� ل�ي� آ������ي ال���ي� ������ا ����ادِي�، و�ا������ ال�����اةَ زِ��اد�ةً

ل�ي� ��ي� �ُ��� َ���ٍ�، و�ا������ ال�����ت� ر�ا��ً� ل�ي� ���� �ُ��� َ��ٍ�

DOA MINTA KEBAIKAN
PADA AGAMA,
DUNIA DAN AKHIRAT17

AMALAN

Meminta panjang umur haruslah disertakan dengan penambahan amal
soleh. 

Berdoalah untuk agamamu, dunia dan akhirat,
saksikan hidupmu penuh kebahagiaan.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

“Rasulullah SAW sering mengucapkan (dalam doanya): “Wahai Dzat
yang membolak-balikkan hati, tetapkanlah hatiku di atas agama-Mu”.
Lalu aku bertanya kepadanya: Wahai Nabi Allah, kami beriman kepadamu
dan apa yang dibawamu. Maka adakah engkau takut untuk kami?
Baginda berkata: Ya, sesungguhnya hati itu antara dua jari Allah dan Dia
membolak-balikkan sebagaimana yang dikehendaki-Nya”.

Doa ini dibaca untuk meminta keteguhan hati di atas agama Allah dan
perlindungan dari condong kepada kesesatan.

Hati manusia sangat mudah dan cepat bertukar arah. Ini didorong dengan
banyak faktor luaran yang dialami seseorang. Daripada Abu Musa Al-’Ash’ari,
Nabi SAW bersabda: “Hati itu umpama bulu burung yang dibolak-balik angin di
padang” (Ibn Majah).

Sungguhpun hati ini dibolak-balikkan Allah, akan tetapi manusia yang memilih
untuk mendapat hidayah atau kesesatan, lalu Allah membalikkan hatinya pada
apa yang dipilih. Allah berfirman: “Maka tatkala mereka berpaling (dari
kebenaran), Allah memalingkan hati mereka; dan Allah tidak memberi petunjuk
kepada kaum yang fasik” (As-Saff, 61:5).

Daripada Anas Bin Malik berkata:

(Sahih Muslim)

��ا ��َ������ ا��ُ���وبِ ���ِ��� ����ِ��� ����ى دِ����َ�

DOA
KETEGUHAN
HATI18

AMALAN

Sentiasa berdoa untuk ditetapkan atas keimanan dan berusaha untuk mencari
hidayah. Allah berfirman: “Dan orang-orang yang berusaha dengan sungguh-
sungguh untuk (mencari keredhaan), Kami benar-benar akan tunjukkan kepada
mereka jalan-jalan Kami. Sesungguhnya Allah benar-benar bersama orang-
orang yang berbuat kebaikan” (Al-Ankabut, 29:69).

Mohonlah keteguhan hati dalam iman,
rasakan hatimu teguh di jalan Allah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Nabi SAW berdoa: “Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari keburukan
yang telah aku lakukan dan keburukan yang belum aku lakukan”.

Doa ini memohon perlindungan dari keburukan yang telah lalu
dan yang akan datang.

Imam An-Nawawi berkata bahawa maksud keburukan lalu adalah
dosa-dosa yang pernah dilakukan dahulu. Ia juga boleh
bermaksud kejahatan-kejahatan yang pernah dilakukan yang
mengakibatkan hukuman di dunia dan akhirat.

Maksud keburukan di masa hadapan pula adalah dosa-dosa yang
bakal dilakukan atau kejahatan-kejahatan baru yang belum
pernah dilakukan.

Diriwayatkan oleh ‘Aishah RA:

(Sahih Muslim)

اَل������ ا��ّ��� ا�����ذُ ِ�َ� ���� �َ�ِ� ��ا �������� و����� َ��ِ� ��ا ل��� ا�������

DOA PERLINDUNGAN
DARI KEBURUKAN
LALU DAN
AKAN DATANG19

AMALAN

Seorang Muslim mesti berwaspada dengan kejahatan-kejahatan
lalu supaya tidak diulangi dan kejahatan-kejahatan baru supaya
tidak dimulakan.

Mohonlah perlindungan dari keburukan, lihat Allah pelihara hidupmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Nabi SAW bersabda: “Tuhanku menyuruhku untuk meminta-Nya lalu aku
berkata: ‘Ya Allah, aku memohon agar dapat mencintai-Mu, mencintai
orang-orang yang mencintai-Mu dan mencintai amal yang dapat
mendekatkan diriku kepada cinta-Mu’”. Kemudian Nabi SAW berkata: “Ia
benar, maka pelajarilah ia”.

Doa ini dibaca supaya dapat menimbulkan rasa cinta pada Allah,
orang-orang soleh dan amal-amal soleh.

Cinta adalah asas pada amal dan pendorongnya. Ibnul Qayyim
berkata bahawa cinta itu ibarat ruh kepada iman dan amal.
Apabila seseorang cinta pada amal, ia akan menimbulkan
keikhlasan ketika melakukannya.

Wajib mengutamakan cinta pada Allah atas segalanya. Nabi SAW
menyatakan bahawa orang yang mencintai Allah dan Rasul lebih
dari selainnya sudah merasakan kemanisan iman (Sahih Bukhari &
Sahih Muslim).

Mu'adh Bin Jabal RA menceritakan:

(Sunan At-Tirmidhi)

اَل������ ا��ّ��� ا�����ل�َ� ����َ� و����� ���� ������َ�،

و����� ������ ��َ��ِ������� ا�ل�ى ���ِ�َ�

DOA MENCINTAI
ALLAH DAN
KEBAIKAN20

AMALAN

Seorang Muslim harus menyemak kembali ke manakah cintanya
dan adakah ia telah disalurkan kepada yang sepatutnya.

Doakanlah agar Allah menumbuhkan cinta dalam hatimu,
untuk-Nya dan beramal soleh.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah SAW pernah bersabda: "Seorang Mukmin yang kuat lebih baik
dan lebih disukai Allah daripada seorang Mukmin yang lemah, dan pada
masing-masing terdapat kebaikan, rajinlah mengerjakan apa yang
bermanfaat bagimu, mohonlah pertolongan kepada Allah, dan jangan
sekali-kali kamu lemah (tidak berdaya). Apabila kamu tertimpa suatu
musibah, janganlah mengatakan, ‘Seandainya aku berbuat demikian,
niscaya akibatnya akan demikian dan demikian’, tetapi katakanlah: ‘Allah
telah menentukan, dan apa yang dikehendaki-Nya nescaya akan
terjadi’, kerana sesungguhnya ucapan ‘seandainya’ dapat membuka
pintu bagi syaitan”.

Zikir ini dibaca ketika ditimpa musibah selepas berusaha dan berdoa tetapi
tidak terjadi seperti yang diharapkan.

Imam An-Nawawi menjelaskan bahawa maksud "mukmin kuat" dalam hadis ini
merujuk kepada kekuatan azam dan kebolehan dalam mengejar urusan
akhirat. Beliau menegaskan bahawa kedua-dua mukmin, sama ada yang kuat
atau yang lemah, mempunyai kebaikan iaitu iman dalam diri mereka. Namun,
mukmin yang lebih berazam dan berkebolehan akan lebih berkesan dalam
melaksanakan ketaatan, justeru lebih dicintai oleh Allah.

Zikir ini mengajarkan supaya sentiasa berfikiran positif dan yakin terhadap
keputusan Allah. Sepertimana yang dikata oleh para ulama bahawa Allah
maha mengetahui apa yang sudah berlaku, apa yang akan berlaku dan apa
yang tidak akan berlaku, bagaimana jika ia berlaku.

Dari Abu Hurairah RA berkata:

(Sahih Muslim)

����ر� ال���� و���ا َ�اء� ������

ZIKIR KETIKA
DITIMPA
MUSIBAH21

AMALAN

Berusaha, berdoa, bertawakal kemudian redha adalah asas kejayaan seorang
Muslim dalam apa jua yang dikerjakan.

Hadapilah musibah dengan redha dan bersangka baik,
saksikan Allah memudahkan jalan keluar dengan hikmah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa yang diperlakukan dengan baik
kemudian dia mengucapkan ‘Semoga Allah membalasmu dengan
kebaikan’ maka sesungguhnya dia telah memberikan pujian yang
terbaik”.

Doa ini dibaca sebagai tanda kesyukuran kepada orang yang
berbuat baik dengan kita.

Islam mengajar kita agar menghargai kebaikan orang lain,
sekurang-kurangnya dengan mengucapkan terima kasih kepada
mereka. Daripada Abu Hurairah, Nabi SAW bersabda: “Tidak
mensyukuri Allah orang yang tidak mensyukuri manusia” (Sunan
Abu Dawud).

Selain itu, digalakkan untuk membalas kebaikan orang. Daripada
Abdullah Ibn Umar, Nabi SAW bersabda: “Barangsiapa yang
melakukan kebaikan padamu, maka balaslah dengan setimpal,
jika tiada untuk dibalas maka doakanlah dia” (Abu Dawud dan
An-Nasai).

Dari Usamah bin Zaid RA, dia berkata:

(Sunan At-Tirmidhi)

����اكَ ال���� َ�����ا

UCAPAN
KESYUKURAN ATAS
KEBAIKAN ORANG22

AMALAN

Hidupkan amalan saling mendoakan.

Hargailah kebaikan orang, ucapkan 'Jazak-Allahu khairan',
lihat hubungan semakin erat.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Wahai Rasulullah, ajarkanlah aku suatu doa yang boleh aku panjatkan
dalam solatku, (dan pada riwayat lain) di rumahku. Maka baginda pun
bersabda: Bacalah doa: “Ya Allah, sungguh aku telah menzalimi diriku
sendiri dengan kezaliman yang banyak, sedangkan tidak ada yang
dapat mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau. Maka itu ampunilah aku
dengan suatu pengampunan dari sisi-Mu, dan rahmatilah aku!
Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi Maha Penyayang”.

Doa ini dibaca untuk meminta pengampunan daripada Allah. Ia dianjurkan
untuk dibaca di dalam solat ketika sujud atau selepas membaca tashahud
akhir sejurus sebelum memberi salam. Ia juga boleh dibaca bila-bila  masa di
luar solat.
Mulla Ali Al-Qari menyebutkan dua keutamaan dalam doa ini iaitu meminta  
pengampunan dan rahmat. Ini kerana meminta pengampunan menyamai
meminta keselamatan dari neraka manakala meminta rahmat pula menyamai
meminta syurga. “Barangsiapa yang diberikan kedua ini maka dia telah
berjaya” (Surah Ali Imran 3:185).
Doa ini mengajar kita agar mengakui kesilapan dan kekurangan diri sendiri
ketika memohon pengampunan. Pengakuan sedemikian menunjukkan sikap
rendah diri serta keikhlasan, lantas menjadikan doa tersebut lebih mustajab.

Dari Abu Bakar As-Siddiq RA, dia berkata kepada Rasulullah SAW:

Ya Allah...

(Sahih Al-Bukhari)

اَل������ ا��ّ��� �������� َ��ْ���� ������ا َ�������ا، و��َا ��ْ����� ال��ُ���ب� ا���ا ا��ْ��،

��اْ����� ل��� ��ْ�����ةً ���� ��ْ�ِ�كَ، و�ار���������، ا���َ� ا�ْ��� ال�َ�ُ���ر� ال��������

DOA MEMINTA
PENGAMPUNAN
DAN RAHMAT23

AMALAN

Manusia adalah makhluk yang tidak terlepas dari membuat silap. Justeru,
mengiktiraf kelemahan dan kekurangan adalah langkah pertama memperbaiki
diri.

Mohonlah pengampunan dan rahmat Allah,
rasakan kedamaian dan kemurahan-Nya.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Nabi SAW mengucapkan doa: “Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
berbagai kemungkaran akhlak, amal, dan hawa nafsu”.

Doa ini dibaca untuk menghindari kejahatan dan keburukan diri.

Abdurrahman Al-Mubarakfuri menukilkan bahawa kemungkaran
bermaksud semua perkara yang diingkari dan dianggap buruk di
sisi agama. Kemungkaran akhlak merujuk kepada keburukan yang
tersembunyi seperti hasad, takabur, dan sebagainya. Manakala
kemungkaran amal pula bermaksud keburukan yang zahir seperti
mencuri, memakan harta haram dan sebagainya.

Doa ini mengajar bahwa kejahatan ada berbagai bentuk sama
ada zahir atau tersembunyi. Ia berpunca dari hawa nafsu yang
cenderung kepada keburukan.

Dari Quthbah bin Malik berkata:

(Sunan At-Tirmidhi)

اَل������ ا��ّ��� ا�����ذُ ِ�َ� ���� ��ْ�َ���اتِ اْ���ْ��َاقِ و�اْ�������الِ و�اْ�������اء�

DOA
PERLINDUNGAN DARI
BERBUAT JAHAT24

AMALAN

Seorang Muslim bukan sahaja perlu berwaspada terhadap
kejahatan yang mungkin dilakukan oleh orang lain kepadanya,
tetapi yang lebih penting ialah memastikan dirinya tidak
melakukan kejahatan terhadap orang lain, apatah lagi terhadap
dirinya sendiri.

Jauhilah keburukan akhlak, rasakan hidup damai dan dilindungi Allah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah SAW bersabda: “Ya Allah! Tiada kemudahan kecuali apa yang
Engkau jadikannya mudah. Dan Engkaulah yang menjadikan perkara
yang sukar itu - jika Engkau kehendaki - mudah”.

Doa ini dibaca ketika melaksanakan sesuatu urusan supaya
dipermudahkan.

Tiada urusan yang sukar jika Allah permudahkan. Kepercayaan ini
membantu meningkatkan keyakinan diri dalam mencapai apa jua
impian dengan bantuan Allah.

Doa ini mengajar supaya memuji Allah ketika berdoa agar ia lebih
mustajab. Ini dengan menyebut sifat-sifat-Nya yang sesuai
dengan permohonan kita, contoh: “Wahai Tuhan Yang Maha
Pemberi, berikanlah aku rezeki yang halal”.

Daripada Anas Bin Malik:

(Sahih Ibn Hibban)

ْـ�� ����ً�ا اَل������ َ�ا ������ ا���ا ��ا ������َ��� ����ً�ا، و�ا��ْ�� �َ������ ال�����نَ ا�ذَا ��ئ

DOA MEMINTA
DIPERMUDAHKAN
URUSAN25

AMALAN

Seorang hamba tidak sepatutnya mengharap kepada Allah ketika
susah sahaja. Nabi SAW bersabda: “Kenalilah Allah pada waktu
lapang, nescaya Dia akan mengenalmu pada waktu susah”
(Sunan At-Tirmidhi).

Berdoalah untuk permudahkan urusan,
lihat jalanmu menuju kejayaan dan kebahagiaan.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

"Wahai Tuhanku, ilhamkanlah daku supaya tetap bersyukur akan
nikmat-Mu yang Engkau kurniakan kepadaku dan kepada ibu bapaku,
dan supaya aku tetap mengerjakan amal soleh yang Engkau redhai; dan
jadikanlah sifat-sifat kebaikan meresap masuk ke dalam jiwa zuriat
keturunanku. Sesungguhnya aku bertaubat kepada-Mu, dan
sesungguhnya aku dari orang-orang Islam (yang tunduk patuh kepada-
Mu)".

Doa ini dibaca supaya memupukkan sifat syukur kepada Allah atas
segala nikmat yang telah dikurniakan.

Ibnul Qayyim menjelaskan bahawa hakikat mensyukuri nikmat ialah
dengan lidah yang memuji dan mengakui nikmat tersebut, hati yang
merasai dan mencintainya, serta anggota tubuh yang taat dan patuh
kepada perintah Allah, tanpa menggunakan nikmat tersebut untuk
melakukan perkara yang dimurkai-Nya.

Nikmat terbesar adalah iman dan hidayah. Allah berfirman: “Pada hari
ini, Aku telah sempurnakan bagi kamu agama kamu, dan Aku telah
cukupkan nikmat-Ku kepada kamu” (Surah Al-Ma’idah, 5:3). Justeru,
wajar kita syukuri nikmat terbesar ini dengan memelihara iman kita.

(Surah Al-Ahqaf, 46:15)

ر�بِ� ا�و�زِ����ى� ا�نْ ا�ْ�ُ��� ������َ�َ� ٱ����ى� ا�ْ������� ����ى� و�����ىٰ وٰ����َى� و�ا�نْ ا�������

ٰـ����ا َ��������� و�ا������� ��ى ��ى ذُرِ�����ى� ۖ ا��ّ�ى ُ����� ا���ي�َ� و�ا��ّ�ى ���� ٱ����������ي�� ��

DOA SUPAYA
MENJADI HAMBA
YANG BERSYUKUR 26

AMALAN

Doa ini merangkumi kebaikan untuk diri sendiri, ibu bapa dan anak-
anak. Justeru, semasa berdoa, kita digalakkan untuk turut memasukkan
permohonan bagi ahli keluarga.

Bersyukurlah atas nikmat, lihat Allah menambahnya dalam hidupmu.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah SAW pernah meminta perlindungan kepada Allah dari “ujian
yang berat, kesengsaraan, keburukan yang ditakdirkan, dan
kegembiraan musuh atas bencana yang menimpa diri”.

Doa ini dibaca untuk menghindari dari segala bentuk keburukan pada
dunia dan akhirat seseorang.

Ibn Hajar Al-'Asqalani menghuraikan bahawa keburukan yang disebut
dalam doa ini boleh dilihat dari tiga aspek, iaitu dari segi permulaannya
seperti keburukan yang telah ditakdirkan, dari segi kesannya terhadap
kehidupan seperti ujian yang berat, dan dari segi pengakhirannya
seperti kesengsaraan di dunia atau di akhirat.

Ia adalah sunnah untuk berdoa memohon agar dijauhkan daripada
keburukan yang telah ditakdirkan. Ini kerana ada takdir yang tertulis
pada catatan para malaikat yang Allah mengubahnya disebabkan doa
hamba-Nya (Takdir Mu’allaq) dan ada pula takdir yang tertulis di lauh
mahfuz yang tidak boleh berubah (Takdir Mubram). Walau
bagaimanapun ini tidak menafikan ilmu Allah, kerana Allah sejak azali
telah mengetahui doa yang akan dipanjatkan hamba-Nya lalu dengan
itu mengubah takdir sepertimana yang dikehendaki-Nya. 

(Sahih Bukhari and Sahih Muslim)

اَل������ إ�ّ��� ا�����ذُ ِ�َ� ���� ����ِ� ال���َ�اء�، و�د�ر�كِ ال��َ�اء�،

و�����ء� ال��َ��اء�، و�َ���اَ��� اْ�����َ�اء�

DOA HINDAR
DARI UJIAN
YANG BERAT 27

AMALAN

Doakanlah dijauhkan dari ujian berat, rasakan perlindungan dari kesulitan.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah SAW pernah berdoa seperti berikut: “Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari hilangnya kenikmatan yang telah
Engkau berikan, dari berubahnya kesihatan yang telah Engkau
anugerahkan, dari siksa-Mu yang datang secara tiba-tiba, dan dari
segala kemurkaan-Mu”.

Doa ini dibaca meminta supaya dikekalkan segala kenikmatan dan
tidak berubah kepada kecelakaan.

Maksud nikmat di sini merangkumi segala kenikmatan hidup dunia dan
akhirat, terutama sekali kenikmatan Islam dan iman. Ini kerana
kenikmatan yang hakiki adalah yang mendekatkan diri kepada Allah,
manakala nikmat yang digunakan untuk bermaksiat hanya akan
dipersoalkan di akhirat.

Doa ini mengajarkan bahawa nikmat Allah perlu dipelihara dengan
disyukuri kerana ia boleh ditarik bila-bila masa sahaja.

(Sahih Muslim)

اَل������ ا��ّ��� ا�����ذُ ِ�َ� ���� زَو�الِ ��������َ�، و��َ����لِ ��ا������َ�،

و�����اء�ة� ��ْ�����َ�، و��������� ���َ��َ�

DOA BERLINDUNG
DARI HILANGNYA
NIKMAT DAN DARI
KEMURKAAN ALLAH28

AMALAN

Perlu ada sifat pengharapan pada rahmat Allah dalam masa yang
sama tidak rasa leka dengan kemurkaan-Nya.

Ucapkanlah doa ini agar nikmat berterusan, lihat Allah jaga segalanya.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

Rasulullah SAW mengajar kami istikharah dalam urusan-urusan seperti mana beliau
mengajarkan kami surah daripada Al-Quran. Baginda berkata: "Apabila salah seorang
daripada kamu berhasrat melakukan sesuatu urusan, maka hendaklah dia solat dua rakaat
selain daripada solat fardhu, kemudian dia berdoa: ‘Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
pilihan (istikharah) daripada-Mu dengan ilmu-Mu, dan aku memohon kemampuan
daripada-Mu dengan kekuasaan-Mu, serta aku memohon kepada-Mu daripada kurniaan-
Mu yang agung. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa dan aku tidak berkuasa, dan Engkau
Maha Mengetahui dan aku tidak mengetahui, dan Engkau Maha Mengetahui segala yang
ghaib. Ya Allah, jika Engkau mengetahui bahawa urusan ini baik untukku dalam agama,
kehidupanku dan kesudahan urusanku - (atau baginda berkata, dalam urusan duniawi
dan ukhrawiku) - maka takdirkanlah ia untukku, permudahkanlah ia untukku, dan berkati
padanya. Namun, jika Engkau mengetahui bahawa urusan ini buruk untukku dalam
agama, kehidupanku dan kesudahan urusanku - (atau baginda berkata, dalam urusan
duniawi dan ukhrawiku) - maka jauhkanlah ia dariku dan jauhkanlah aku darinya, serta
takdirkanlah kebaikan untukku di mana jua ia berada, kemudian redhailah aku dengan
keputusan tersebut’. Kemudian baginda bersabda: ‘Orang itu (boleh) menyatakan
hajatnya’”.

Doa istikharah ini boleh diamalkan ketika mengalami dilema dalam membuat sesuatu
pilihan atau keputusan yang tidak jelas kebaikannya. Ia bertujuan supaya Allah
membimbing kepada pilihan yang terbaik.
Disunnahkan untuk solat dua rakaat istikharah dahulu kemudian setelah itu berdoa
kepada Allah dengan doa tertera di atas.
Doa ini mengajarkan bahwa dalam membuat suatu pilihan atau keputusan, tidak
seharusnya hanya menumpukan kepada kebaikan dunia sahaja tanpa memikirkan
kesannya pada agama dan akhirat. Di samping itu, tidak membiarkan emosi dan hawa
nafsu mengatasi rasional dalam membuat keputusan.

(Sahih Bukhari)

اَل������ ا��ّ�ي ا���َ�������كَ ِ�������َ�، و�ا���َ�ْ�ِ�ر�كَ ِ�ُ�ْ�ر���َ�، و�ا���ا�ل�َ� ���� ������َ�

ال���������، ��ا���َ� َ�ْ�ِ�ر� و��� ا���ِ�ر�، و�َ������� و��� ا�������، و�ا�ْ��� ����م� ال�ُ�����بِ، اَل������ ا�نْ

ُ�ْ��� َ������� ا�ن� ��َ�ا ا������ َ����� ل�ي� ��ي� دِ����ي� و�����ا��ي� و���ا������ ا���ِ�ي� ��ا��ُ�ر�ه� ل�ي�،

و�ا�نْ ُ�ْ��� َ������� ا�ن� ��َ�ا اْ������� َ��� ل�ي� ��ي� دِ����ي� و�����ا��ي� و���ا������ ا���ِ�ي� ��ا��ِ�����

���ّ�ي� و�ا��ِ�����ي� ��ْ���، و�ا��ُ�ر� ل�ي� ال�َ����� ������ َ�انَ، ���� ر������ي� ِ��� 

29
AMALAN DOA ISTIKHARAH

MEMOHON PETUNJUK DALAM MEMBUAT
KEPUTUSAN

Mohon dan yakinlah, lihat petunjuk terbaik dari Allah.



Bina keyakinan. Pupuk kebijaksanaan.

SYARAH HADIS

“Rasulullah SAW berdoa dengan banyak doa, namun kami tidak hafal
sesuatu pun darinya. Kami katakan, ‘Wahai Rasulullah, anda berdoa
dengan doa yang sangat banyak, sehingga kami tidak hafal sedikit pun
darinya’. Kemudian beliau bersabda: ‘Mahukah aku tunjukkan kepada
kalian sesuatu yang menggabungkan hal itu semua?, Ucapkanlah:
‘Ya Allah, aku memohon di antara kebaikan apa yang diminta Nabi-Mu
Muhammad SAW, dan aku berlindung dari keburukan yang Nabi-Mu
Muhammad SAW meminta perlindungan darinya, Engkau tempat
meminta pertolongan, dan Engkau yang menyampaikan hajat hamba-
Mu, dan tidak ada daya serta kekuatan kecuali kerana pertolongan
Allah’”.

Doa ini dibaca sebagai rumusan bagi segala permohonan doa yang
pernah dipanjatkan oleh Nabi SAW.
Doa ini baik dibaca terlebih lagi bagi yang tidak banyak menghafal
doa-doa Nabi SAW. Ini supaya tidak terlepas dari kebaikan-kebaikan
yang terdapat pada doa-doa Nabi SAW.
Nabi SAW adalah pembawa agama dan manusia yang paling alim
tentang apa yang bermanfaat untuk umatnya. Justeru, utamakan
mengamal doa Nabi SAW.

(Sunan At-Tirmidhi)

اَل������ ا��ّ��� ا���ا�ل�َ� ���� َ���ِ� ��ا ��ا�ل�َ� ��ْ��� َ�ِ���َ� �������ٌ ����ى ال���� ��������

و�������، و�ا���وذُ ِ�َ� ���� َ��ِ� ��ا ا��َ���اذَ ��ْ��� َ�ِ���َ� �������ٌ ����ى ال���� ��������

و�������، و�ا�ْ��� ال�����َ���انُ، و�������َ� ال���َ�اغ�، و�َ�ا ��و�ل� و��َا ��و�ةَ ا���ا �ِال����

DOA
PELENGKAP
SEGALA DOA30

AMALAN

Dari Abu Umamah RA dia berkata:

Lengkapkanlah doa dengan doa Nabi SAW,
semoga segala kebaikan tercurah dalam hidupmu.


